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Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

hétfo

kedd

szerda

csutortok

péntek

Zellerkrémleves [9,12],
Porkolt , Lencsefézelék
[10,12], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 788.57 Kcal / 3,296.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.89 g 20.23 g 2869
Szénhidrat Cukor Sé
100.88 g 3269 2.38¢g

Burgonyaleves[9,12],
Kolozsvari rakott kaposzta[1,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 739.52 Kcal / 3,091.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 31.58¢g 8.83g
Szénhidrat Cukor S6
85.53 g 040g 3.749g

Csontleves, cérnametélt[1],
Parad zoldséges rizottd(9),
Gylmolcs

Energia: 658.80 Kcal / 2,753.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.20g 11.37g 1.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
108.23 g 2009 1.89¢g

Zo6ldborso krémleves [12],
Parolt csirkecombfilé,
Hagymas toértburgonya[12],
Csalamade[10,(12)]

Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57g 16.10g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6
71129 1859 3.00g

Alf6ldi leves[9,12], Kaposztas
kocka[1], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcs

Energia: 717.13 Kcal / 2,997.60 Kj
T.Zsirsav

14.40 g 1.99¢g

Cukor S6

7.70g 2979

Fehérje Zsir
28.08 g
Szénhidrat
116.73 g

Zellerkrémleves [9,12],
Porkolt , Lencsef6zelék
[10,12], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 807.37 Kcal / 3,374.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.65¢g 20.31g 2879
Szénhidrat Cukor S6
104459 3.02¢g 2719

Burgonyaleves[9,12],
Kolozsvari rakott kaposzta[1,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 739.52 Kcal / 3,091.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 31.58¢g 8.83g
Szénhidrat Cukor S6
85.53 g 040g 3.74¢

Csontleves, cérnametélt[1],
Parad zoldséges rizottd(9),
Gylmolcs

Energia: 658.80 Kcal / 2,753.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.20 g 11.37¢g 1.32g
Szénhidrat Cukor S6
108.23 g 2.00g 1.899g

Brokkolikrémleves [12],
Parolt csirkecombfile,
Hagymas tértburgonya[12],
Csalamadé[10,(12)]

Energia: 488.14 Kcal / 2,040.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.84 ¢ 12.79¢g 2229
Szénhidrat Cukor S6
60.81g 1.30g 2609

Alféldi leves[9,12], Kaposztas
kocka[1], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcs

Energia: 717.13 Kcal / 2,997.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 14409 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
116.73 g 7.70g 2979

Quadro Byte Zrt

Zellerkrémleves [9,12],
Lencsefézelék [10,12],
Porkolt

Energia: 649.79 Kcal / 2,716.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44639 19.80 g 2659
Szénhidrat Cukor S6
71729 3269 1.98¢g

A glutén diéta glum.

Burgonyaleves[9,12],
Kolozsvari rakott kaposzta
[1,7,(12)]

Energia: 647.22 Kcal / 2,705.38 K
Fehérje Zsir
22859

Szénhidrat

56.47 g

T.Zsirsav
35819 11.27g
Cukor S6
0.00g 3179

alapanyagokbdél késziil,

Csontleves , gluténm.
kacsatészta, Parad zoldséges
rizottd(9), Gyiimolcs

Energia: 641.38 Kcal / 2,680.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09 g 11.17g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6
105.41¢g 2.00g 2649

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11

Zoldborso krémleves [12],
Parolt csirkecombfilé,
Hagymas tértburgonya[12],
Csalamadé[10,(12)]

Energia: 574.57 Kcal / 2,401.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
334449 17.02g 3119
Szénhidrat Cukor S6
70.12g 1.85¢g 3209

de nyomokban glutént tartalmazhat.

Alfoldi leves[9,12], Kaposztas
tészta, Gyiimolcs

Energia: 511.72 Kcal / 2,138.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55¢g 9.73¢g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6
86.14 g 3.21¢g 2569
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