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Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Husgaluska leves[1,3], Zo6ldborso krémleves .
Zellerkrémleves gyonggyel Magyaros burgonyaleves Stefania[1,3,6,7, kenyérkockaval[1,6,7, Fr:nn dk?hrgées\ée/ssllgrcazgég ac
[1,3,7,9], Magyaros csirkemaj [1,3,9,12], Kolozsvari rakott (5,8,9,10,11,12)], (3,5,8,9,10,11,12)], Péarizsias tészta sajtszosszall[1,6.7]
[1], Fétt burgonya [12], kaposzta[1,7,(12)], Kenyér  Parajf6zelék[1,7], Gyumolcs, csirkemell [1,3], Petr. G iJméIJcs Tk, ken ér’[1 ’
Csemege uborka[10,(12)] [1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)] Kenyér[1,6,7, burgonya [12], Savanyu[10, 4 o 4 yers
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd (3,5,8,9,10,11,12)] (12)]
Energia: 700.93 Kcal / 2,929.89 Kj Energia: 788.29 Kcal / 3,295.05 Kj Energia: 817.15 Kcal / 3,415.69 Kj Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82 Kj Energia: 842.17 Kcal / 3,520.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391g 27.30g 4999 27.90g 36.16g 11.55g 37.95g 41109 1211g 4472g 17.93 g 2.82g 31.19g 30.62g 9.56g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.87 g 179¢g 3.69g 85.37 g 0.00g 3.86g 70.71g 0.00g 3.76 g 95.34 g 5749 4009 106.97 g 0.00g 2.99g
. .. Zoldborso krémleves .
ZeIIerkremIeves"gy? nggyel Magyaros burgonyaleves . kenyérkockaval[1,6,7, Fr'el Qkfurt.'. Ieves[1.,7’,1 2,
[1,3,7,9], Porkolt, i Husgaluska leves[1,3], .. Tuaréval tolt. nudli édes
I [1,3,9,12], Eszterhazi : o (3,5,8,9,10,11,12)], Sult . s
Lencsef6zelék [1,10,(12)], Tk. ; ; Paradicsomos rizotté [7, . e Ontettel[1,7], Gyimolcs, Tk.
. sertéstokany[1,7,10,(12)], s csirkecombfilé(1,3,6,7,10,11), ;
kenyerf1, Makaroni[1] (1,9)], Gylimdics Hagymas tértburgonya[12] kenyer(1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] P . ’ (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd arolt kaposzta
Energia: 797.59 Kcal / 3,333.93 Kj Energia: 791.26 Kcal / 3,307.47 Kj Energia: 814.86 Kcal / 3,406.11 K] Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 828.16 Kcal / 3,461.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.48 g 24429 548¢ 31.48¢g 36.84g 1042g 50.35g 26.72g 9.01g 37.06g 26.41g 4369 26.28 g 26.59 g 8249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
90.98 g 2.00g 3.58¢g 83.75g 2509 3.12¢g 91.76 g 3509 3549 8252 g 5009 2959 116.26 g 5009 3519

Nyomokban mogyordt, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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