hétfo

Heti étlap 2026.09.14.

kedd

- 2026.09.18.

szerda

csutortok

péntek

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], Csireragu
sajtmartasban(1,6,7], Parolt

Gombakrémleves gydnggyel
[1,3,7], Lasagne[1,3,7,9]

Nyari z6ldségleves [1],
Fistolt f6tt tarja, Sargaborsé
fézelék [1], Turé Rudi[6,7,
(5,8)], Tk. kenyeér[1,

Paradicsomleves [1,9],
Zd6ldborsos csirkeragu[1,7],
Petr. rizs

Paldc gulyasleves[1,7,12],

szorattal[1,5,6,7,12,(8
Gylmolcs, Tk. kenyér]

Szilvalek tolt nudli fahéjas

),
1,

E} Quadro Byte Zrt

riz.
S (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 819.21 Kcal / 3,424.30 Kj Energia: 817.38 Kcal / 3,416.65 K] Energia: 758.09 Kcal / 3,168.82 Kj Energia: 760.04 Kcal / 3,176.97 Kj Energia: 803.05 Kcal / 3,356.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.66 g 33.39¢g 10.14 g 39.14 g 33.65g 12.39¢g 38.70¢g 2454 g 8.72¢g 34769 20.90g 3269 25159 9.63¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.56 g 0.00g 3.57¢g 87.70¢g 3.07¢g 248¢g 93459 8.40¢g 3419 106.97 g 14.99 g 3569 127.56 g 18.98 g 3209
Paldc gulyasleves[1,7,12],
Karalabéleves, vajas galuska . . Nyari z6ldségleves [1], HUsos Paradicsomleves [1,9] Piskéta [1,3
- - mbakrémlev n I W ’ e e Y
[1,3,6,(7)], Soskamartas[1,7], C[;1°3 t;]a qomieves 9yonagyel  ztidséges kuszkusz1, Siitében siilt rantott hal (5.6,7,8,10,11,12)],
Fott tojas [3], F6tt burgonya ’ ;'es;zelt sg'ttal[1 7.9] (5,8,9,11)], Vegyes vagott[10, [1,3,4], Kukoricas rizs(9), csokiontettel [1,(5)],
[12] jttall1.7, (12)], Taré Rudi [6,7,(5,8)] Tartarmartas [3,7,10] Gyiimélcs, Tk. kenyér[1,
Ebéd (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 784.96 Kcal / 3,281.13 Kj Energia: 757.75 Kcal / 3,167.40 Kj Energia: 845.81 Kcal / 3,535.49 Kj Energia: 831.28 Kcal / 3,474.75 Kj Energia: 773.06 Kcal / 3,231.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24909 26.89g 6.34¢g 35.9849 34219 10.71g 36499 36.56 g 12.30g 30.96 g 27.66 g 5.099g 30.209g 11.86 g 3.59g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.52 g 24.98 g 2669 77459 5999 2779 90.90 g 8.40¢g 2789 112.01g 15.99g 3579 132.21g 51469 3.03¢g

Nyomokban mogyorodt,

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
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