Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Burgonya krémleves[9,12], Zoldborsoleves , Zoldségkrémleves[9,12],

Zoldbabfézelék [12], Pulyka
aprépecsenye, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Zo6ldségleves , Spanyol
rizottd tejm.(9)

Pusztaporkolt[12], Csemege
uborka[10,(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Provanszi csirkecombfilé,
Petr. burgonya [12], Vitamin
salata

Ragu leves, Kaposztas
kocka[1], Gyumdlcs

Quadro Byte Zrt

Ebéd Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 Kj Energia: 572.73 Kcal / 2,394.01 Kj Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 Kj Energia: 537.91 Kcal / 2,248.46 K] Energia: 578.68 Kcal / 2,418.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13g 21.90g 343¢g 24.70 g 18.37 g 3309 33.93g 14.03 g 2469 30.18 g 14199 2759 20.14 g 18.84 g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.049 0.32g 2174 76.59 g 071g 2.09g 99.12¢g 6.33g 1409 70.28g 488¢g 2879 80.64 g 7.70g 2259
. Karfiolleves , Pusztap&rkolt iy
Burgonya krémleves[9,12], [132] OC(sae(:wse’ euust?E;)“ 8 Zoldségkrémleves[9,12],
Zo6ldbabfézelék [12], Pulyka Zoldségleves , Spanyol ’ (12)] Z%emle[1 ’ Provanszi csirkecombfilé, Ragu leves, Kaposztas
apropecsenye, Zsemle[1, rizottd tejm.(9) (3,5,6.7 8 91011 1’2)] Petr. burgonya [12], Vitamin kocka[1], Gylimdlcs
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] 2:0,0,8,9, 14, 11, 1)L, salata
Nektarin
Ebéd ) ) ) i i i i ) . )
Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 Kj Energia: 572.73 Kcal / 2,394.01 Kj Energia: 652.97 Kcal / 2,729.41 Kj Energia: 537.91 Kcal / 2,248.46 K] Energia: 578.68 Kcal / 2,418.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13g 21.90g 343¢g 24.70 g 18.37 g 330g 3040¢g 15.91g 2719 30.18g 14199 2759 20.14g 18.84 g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.049 0.32g 2174 76.59 g 071g 2099 96.57 g 1.33g 141g 70.28g 488¢g 2879 80.64 g 7.70 g 2259
Zoldségkrémleves[9,12],
Burgonya krémleves[9,12], s Zoldborsoleves , ,kenyérkocka[1,6,(5,8)], . .
. P Zoldségleves , Spanyol ) S - Ragu leves, Kaposztas
Zoldbabfézelék [12], Pulyka tejszines rizotto[7,(9)] Pusztaporkolt[12], Csemege Provanszi csirkecombfilé, tészta. Gvimsles
apropecsenye ! ’ uborka[10,(12)], Nektarin Petr. burgonya [12], Vitamin » Y
salata
Ebéd , , , , , , , , , ,
Energia: 510.32 Kcal / 2,133.14 Kj Energia: 467.67 Kcal / 1,954.86 K] Energia: 577.75 Kcal / 2,415.00 Kj Energia: 586.91 Kcal / 2,453.28 K Energia: 512.05 Kcal / 2,140.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.87g 21479 3229 23219 15.92 g 3209 30.61g 14.06 g 2309 31.64¢g 14359 2.83g 13.87 g 14.60 g 3599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.889 0.32g 1779 57449 0.00g 2049 81.74¢g 6.33g 1.00g 80.48g 5529 3.03g 79.21g 3219 2249

A glutén diéta glum.

alapanyagokbdél késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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