
  
   

 
40. hét                                           2026. szept.28-okt -04-ig                  
Menü: "A"  "B"  

Hétfő: Zöldségkrémleves  

levesgyöngy 

 

 

 

Székely káposzta tejföllel 

 

Kenyér 

Zöldborsó főzelék 

 

Dínó szelet*                                                     

Kedd:  Zöldbableves kiskockával 

 

 

 

Gombapaprikás 

 

Párolt rizs                             

Modenai spagetti   * 

Öntet:kukoricás-tejszínes 

csirke csíkok 

Szerda:  Karfiolleves, kiscsillag 

 

 

 

Tejfölös burgonyafőzelék 

Fasírt 

 

Gyümölcs                * 

Pusztapörkölt 
(pörkölt burgonyával együtt) 

Kenyér 

Csemege uborka 
Gyümölcs 

Csüt.:  Zelleres paradicsomleves       

betűtésztával 

 

 

 

Fűszeres sajtos tejfölben 

sült tengeri halfilé 

Rizi-bizi           * 

Veronai sertésragu 
(tejszínes, sonkás, bazsalikomos) 

Párolt rizs 

Péntek:  Jókai bableves kenyérrel 

 

 

Gránátos kocka 

Csemege uborka 

Gyümölcs                         

Szilvalekváros derelye 

Fahéjas szórással 

Gyümölcs                      *    
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                        Familiar Foods Kft. 

 


