Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Paldc gulyasleves[1,7,12],
Paradicsomleves [1,9], Piskéta [1,3,
Kukoricapelyhes csirkefalatok (5,6,7,8,10,11,12)],

Zoldségkrémleves gyonggyel

Tojésleves [1,3], Rizseshs, Karfiolleves kiscsillag[1], [1,3,7,9], Paprikas burgonya

Savanyd[10,(12)] %Z’;‘ﬁ:g:lf;"t‘:i:ag] (2122)%', giﬁﬁg?;“?ﬁ”;ae[gfer (36791011) Riztbii,  Csokiontet (5], Gytmdics
[1.(3,5.6,7,8,9,10,11,12)] riss uborkasalata Tk. kenyér[1,
Ebéd (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 798.69 Kcal / 3,338.52 Kj  Energia: 708.18 Kcal / 2,960.19 Kj  Energia: 848.81 Kcal / 3,548.03 Kj  Energia: 844.59 Kcal / 3,530.39 K| Energia: 820.16 Kcal / 3,428.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33 g 41.06g 10.99¢ 26.63 g 27.73¢g 5329 27.03g 32289 1057g 27.34¢ 23.74 ¢ 292g 31449 17.77g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.57g 3249 4069 86.51g 0.00 g 291g 107.73 g 1529 316g  129.20¢g 20.07g 321g 129.06 g 56.45g 3.029

Nyomokban mogyordt, didféléket szezadmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 171 2026.06.04. 16:59:13 | QB - Elelem



