Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Snidlinges Eréleves tavaszi médra Brokkolikrémleves[1,6,7,
burgonyakrémleves Zelleres paradicsomleves [1,3,9], Toltott kaposzta (3,5,8,9,10,11,12)], Orly Bugaci husgaluskaleves
[1,3,7,12], Z6ldborso6fézelék [1,9], Hentes tokany[1,10,  tejfollel[1,3,7,(12)], Tk. kenyér csirkemell [1,3], Petr. [1,3,7,12], Darasmetélt
[1,7], Bundazott parizsi[1, (12)], Toért burgonya [12] [1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], burgonya [12], Fistolt sajtos lekvarral[1,15], Gyimolcs
. (3,6,7,10)] Gylmolcs répasalata[3,7,10,(1,12)]
Ebéd Energia: 769.65 Kcal / 3,217.14 Kj Energia: 718.59 Kcal / 3,003.71 Kj Energia: 718.53 Kcal / 3,003.46 Kj Energia: 820.33 Kcal / 3,428.98 Kj Energia: 847.29 Kcal / 3,541.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.51g 36.52 g 6.36 ¢ 26.80 g 32.08g 8.58 g 25.25¢g 34.35g 891g 46.31g 31.95¢g 6.31g 27.92g 29.19¢ 7159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8267 g 7.99¢ 253¢g 78.54 g 12.28 g 3.19¢g 73.85g 0.00g 3.63¢g 89.26 g 0509 3.30¢g 115.64 g 489¢ 2.32g
Snidlinges Eréleves tavaszi médra Brokkolikrémleves[1,6,7,
burgonyakrémleves Zelleres paradicsomleves [1,3,9], Toltott kaposzta (3,5,8,9,10,11,12)], Orly Bugaci husgaluskaleves
[1,3,7,12], Z6ldborso6fézelék [1,9], Hentes tokany[1,10,  tejfollel[1,3,7,(12)], Tk. kenyér csirkemell [1,3], Petr. [1,3,7,12], Darasmetélt
[1,7], Bundazott parizsi[1, (12)], Toért burgonya [12] [1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], burgonya [12], Fistolt sajtos lekvarral[1,15], Gyimolcs
. (3,6,7,10)] Gyumolcs répasalata[3,7,10,(1,12)]
Ebéd Energia: 769.65 Kcal / 3,217.14 Kj Energia: 718.59 Kcal / 3,003.71 Kj Energia: 718.53 Kcal / 3,003.46 Kj Energia: 820.33 Kcal / 3,428.98 Kj Energia: 847.29 Kcal / 3,541.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.51g 36.52 g 6.36 g 26.80 g 32.08¢g 8.58g 2525¢g 34.35g 891¢g 46.31g 31.95g 6.31g 27.92¢g 29.19g 7.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82679 7.99¢ 253¢g 78.54 g 12.28 ¢ 3.19¢g 73.85g 0.00g 3.63¢g 89.26 g 0.50g 3.30¢g 115.64 g 489¢ 2.32g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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