Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium
Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

hétfo kedd szerda csltortok

Nyari zOldségleves[12],
Paradicsomos kaposzta,

Majgaluska leves,

Tojasleves [3], Rizses hs, Darasmetélt Gluténm[1]

Savanyd[10,(12)]

Zellerkrémleves [9,12],
Gorog rakott burgonya [12]

% Quadro Byte Zrt

Huasgombdc [3] baracklekvarral (12), Aima
Ebéd Energia: 702.99 Kcal / 2,938.50 Kj Energia: 723.70 Kcal / 3,025.07 Kj Energia: 463.92 Kcal / 1,939.19 Kj Energia: 695.18 Kcal / 2,905.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22829 32.38¢ 8.57g 24629 2945¢g 8.79g 2141g 2053 ¢ 3629 15.37g 10.19g 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.19¢ 2849 2979 87.46 g 4389 2269 47.29¢ 0.00g 216g  133.15g 24.81g 2.09g
Nyari zOldségleves[12], .
Tojasleves [1 ,’3], Rizses hus, ) Z__ellerkrémleves [9,12], Pa’raydicsonjos?(épos[ztagﬂ, I\Igzgéaslﬁqs;z&e[\ﬁs,
Savanyu[10,(12)] Gorog rakott burgonya [1,12]  Husgombac [3], Zsemle[1, baracklekvarral (12), Alma
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] ’
Ebéd Energia: 693.70 Kcal / 2,899.67 Kj Energia: 723.53 Kcal / 3,024.36 Kj Energia: 632.42 Kcal / 2,643.52 Kj Energia: 612.25 Kcal / 2,559.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.71g 34.14 ¢ 8769 2522¢ 2949 ¢ 8.79g 25459 20.09 g 3.71g 18.74 g 951g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.07 g 2849 2.33g 86.72 9 438¢g 2269 86.059 14.99 g 2429 111509 2451g 1989

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 171

2026.04.27. 7:46:09 | QB - Elelem



