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Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

hétfo kedd szerda csltortok

Zoldségleves rizstésztaval
[1,9], Husgombdc[3],
Paradicsomos kaposzta[1],
Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Zellerkrémleves gyonggyel

Tojasleves [1,3], Rizseshus, [1,3,7,9], Paprikas burgonya
Savanyu[10,(12)] [12], Savanyu[15], Kenyér
[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)]

Majgaluska leves [1,3], Bécsi
fank[1,3,7,(5,8)], Gylimolcs

Quadro Byte Zrt

Ebéd Energia: 798.69 Kcal / 3,338.52 Kj Energia: 771.71 Kcal / 3,225.75 K] Energia: 818.45 Kcal / 3,421.12 Kj Energia: 742.47 Kcal / 3,103.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33 g 41.06 g 10.99 g 25269 28.84¢g 6.60 g 26.82 g 34649 793¢ 24649 26.36 g 821¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73579 3249 4.069g 96.21¢g 0.00g 4109 96.70 g 19.98¢g 3.07g 98.92¢g 30.32g 2809
Zellerkrémleves gyénggyel Z<[)1Id;]eg|_l|%vsesonnz]ts)t)’ecs[ét]aval
Tojasleves [1:3], Rizseshus, [1,3,7,9], Papri’kés burgonya Para(’jic’somogs képoszté[ﬂ Mféjgaluska leves [1 3] B_écsi
Savanyu[10,(12)] [112(]5, 7Savanyu[1 5], Kenyér Tk. kenyér[1, * fank[1,3,7,(5,8)], Gyimdlcs
. [1,6.7.(3,5.8,9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 798.69 Kcal / 3,338.52 Kj Energia: 771.71 Kcal / 3,225.75 K] Energia: 818.45 Kcal / 3,421.12 Kj Energia: 742.47 Kcal / 3,103.52 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.33 g 41.06g 10999 25.26 g 28.84¢g 6.60 g 26.82g 34649 793¢ 24649 26.36 g 8219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.57g 3249 406g 96.21g 0.00g 4109 96.70 g 19.98 g 3.07g 98.92g 30.32¢g 2809

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 171 2026.04.23. 17:07:55 | QB - Elelem




