Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Burgonya gombdcleves Sajtkrémleves, kenyérkocka

Tojasleves [1,3], Husos Zellerkrémleves gyonggyel = [1,6,7,9,12], Paradicsomos [1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)],  Oroshazi raguleves[1,7,9,12],

zOldséges kuszkusz[1, [1,3,7,9], Spanyol tejszines = kaposzta[1], Hisgombdc[3], Sertés porkolt [1], Fétt Turos fodros kockatészta

(5,8,9,11)], Cékla[15] rizotto[7] Gylmolcs, Tk. kenyér[1, burgonya [12], Mongolsalata [1,7], Gyumdlcs
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] [10,15,(12)]
Ebéd Energia: 845.46 Kcal / 3,534.02Kj  Energia: 810.33 Kcal / 3,387.18 Kj  Energia: 794.00 Kcal / 3,318.92Kj  Energia: 835.79 Kcal / 3,493.60 Kj Energia: 835.93 Kcal / 3,494.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35919 4270g 11.31g 31.80¢ 38.79g 11.86g 27.18¢g 26.17g 6.92g 37.03g 45219  16.52g 40.88¢ 33.70g  1243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74429 0.00g 3749 82.16 g 0.00 g 2949 108.65g 10.28 g 3499 68.16 g 0.00g 3129 89.32g 0.00g 243g
Burgonya gombdcleves Sajtkrémleves, kenyérkocka

Tojasleves [1,3], Husos Zellerkrémleves gyonggyel  [1,6,7,9,12], Paradicsomos [1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)],  Oroshazi raguleves[1,7,9,12],

zOldséges kuszkusz[1, [1,3,7,9], Spanyol tejszines = kaposzta[1], Hisgombdc[3], Sertés porkolt [1], Fétt Turos fodros kockatészta

(5,8,9,11)], Cékla[15] rizotto[7] Gylmolcs, Tk. kenyér[1, burgonya [12], Mongolsalata [1,7], Gyumdlcs
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] [10,15,(12)]
Ebéd Energia: 845.46 Kcal / 3,534.02 Kj Energia: 810.33 Kcal / 3,387.18 Kj Energia: 794.00 Kcal / 3,318.92 Kj Energia: 835.79 Kcal / 3,493.60 Kj Energia: 835.93 Kcal / 3,494.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3591g 4270g  11.31g 31.80¢g 3879g 11.86g 27.18¢ 26.17 g 6929 37.03¢g 4521g 16529 40.88 g 3370g  1243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7442 g 0.00g 3749 82.16 g 0.00g 2949 108.65 g 10289 3499 68.16 g 0.00g 3129 89.32¢ 0.00g 243g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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