hétfo

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

kedd szerda

csltortok

péntek

Karotta krémleves[12],

Kassai burgonyaleves[9,12],
Karalabéleves, Vadas tokany Parajfézelék diétas[1],

Karfiolkrémleves [12],
Sutében siilt hal[1,4,

Husos kelkaposztaleves[12],
Darasmeteélt [1],

% Quadro Byte Zrt

Rizseshus, Csemege uborka [10,(12)], Tészta koret Huspogacsa, Zsemle[1, (3,6,7,10,11)], Tort burgonya  baracklekvarral (12), Alma,
[10,(12)] révidcs6[1] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], [12], Csemege uborka[10, Zsemle[1,
Gyiimélcs (12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd

Energia: 685.29 Kcal / 2,864.51 Kj Energia: 675.25 Kcal / 2,822.55 K] Energia: 858.92 Kcal / 3,590.29 Kj Energia: 543.44 Kcal / 2,271.58 Kj Energia: 778.66 Kcal / 3,254.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13 g 27.85¢ 7829 2550 g 31749 7.49g 34.12g 4399g 12009 28.78 g 17.82g 3569 27699 9.11g 137g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.85¢ 2599 137g 70.89g 0.60 g 2899 79.70 g 291g 357g 7047 g 133g 2179  145.44¢g 2451g 2699

Karfiolkrémleves [12],
Karotta krémleves[12], Zoldborsoleves Glum., Kassai burgonyaleves[9,12], Sitében siilt hal Glu.[4, Husos kelkaposztaleves[12],
Rizseshus, Csemege uborka Vadas tokany[10,(12)], Parajf6zelék , Huspogacsa, (1,3,6,7,10,11)], Tort Darasmetélt Gluténm[1],
[10,(12)] Gluténmentes szarvacska Gylmolcs burgonya[12], Csemege baracklekvarral (12), Aima
uborka[10,(12)]

Ebéd i i ) ) i i ) ) . )
Energia: 685.29 Kcal / 2,864.51 Kj Energia: 762.20 Kcal / 3,186.00 Kj Energia: 715.44 Kcal / 2,990.54 Kj Energia: 571.63 Kcal / 2,389.41 Kj Energia: 722.81 Kcal / 3,021.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.13g 27.859 7829 26.47g 30.58g 756 g 29.80g 41749 1160g 28.49g 17.77 g 3569 20.06 g 9.36 g 161g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.859 2599 137g 93.24 g 3.10g 2189 53.53g 2799 2799 71159 1.33g 211g  137.93g 24819 2409

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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