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Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

kedd

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

szerda csutortok péntek

Zoldborsoleves kiskockal[1],
Milandi spagetti reszelt sajttal

Szerecsendios
Tejfolos burgonyaleves karfiolkrémleves[1,6,7, Frankfurti leves[1,7,12],
[1,3,7,9,12], Parolt csirkemell, (3,5,8,9,10,11,12)], Barbeque Tejbegriz kakadszorattal[1,7,
Gyumolcsszész[1,7], Kusz- csirkeragu[1,6,9,10, (5)], Gyuimolcs, Tk. kenyér[1,

Quadro Byte Zrt

(1.7] kusz[1,(5,8,11)], Gyiimdlcs ~ (3.7,11,12)], Tértburgonya  (3,5,6,7.8.9,10,11,12)]
Ebéd [12]
Energia: 742.42 Kcal / 3,103.32 Kj Energia: 764.37 Kcal / 3,195.07 Kj Energia: 760.29 Kcal / 3,178.01 Kj Energia: 794.62 Kcal / 3,321.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.30g 26.19g 6.65¢ 40.06 g 19.76 g 4589 37.87g 2927 ¢ 5189 26.77 g 17.79g 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.42 g 10.99¢g 3.13g 103.37 g 16.98 g 230g 83.02g 576 g 381g 128.29g 38.96 g 2479
Szerecsendios
i . . Tejf6l6s burgonyaleves karfiolkrémleves|[1,6,7, Frankfurti leves[1,7,12],
nﬁﬁ;iﬁ?;iﬂgl?ﬁ rke':';gft";zg:tlﬂ 1 g,z,lgzj 2, Pf—ﬁ\?olt esirkomell (3589,10,11,12)], I[3arbeque Tejbegriz Kgakaész[érattalé 7,
11,7] yimolcsszosz[1 ,7]_,. Kg_sz— csnrkeragu[j ,6,9,10, (5)], Gyuimolcs, Tk. kenyér[1,
kusz[1,(5,8,11)], Gyimdlcs = (3,7,11,12)], Tért burgonya (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd [12]
Energia: 742.42 Kcal / 3,103.32 Kj Energia: 764.37 Kcal / 3,195.07 Kj Energia: 760.29 Kcal / 3,178.01 Kj Energia: 794.62 Kcal / 3,321.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.30g 26.19g 6.65¢ 40.06 g 19.76 g 4589 37.87¢g 29279 5189 26.77g 17.79g 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90429 10.99 g 3.13g 103.37 g 16.98 g 230g 83.02g 5.76 g 381¢g 128.29¢g 38.96¢g 2479

Nyomokban mogyorodt,

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 171 2026.03.06. 6:49:42 | QB - Elelem



