Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. Eréleves kiscsillag[1 umodlcsleves , Fliszer o o
Burgonyakrémleves [12], ey . -roleves xIscs ag_[ ] Gy lolcsleves , Fuszeres Bojtarleves[1,12], Tejberizs
e Py A, Zoldségleves, Bolognai Husgombdc [3], Tolt6tt sult csirkecombfilé S Lo
Porkolt , Zéldbabfézelek[12], ” . . . rizstejjel,, kakadszorat (1,5),
Zsemle[1 spagetti [1], reszelt sajt kaposzta apré(12), Alma, (1,3,6,7,10,11), Petr. Mandarin, Zsemle[1
(3,5,6,7,8.9.10 31 12)] Nlaktézm./[7,(1)] Zsemle[1, jazminrizs , Parolt ceruzabab- (3,5,6.7.8 9 1011 12’)]
22 LSS IR (3,56,7,8,9,10,11,12)] kukorica(9) 2 LS
Ebéd
Energia: 665.68 Kcal / 2,782.54 Kj Energia: 657.46 Kcal / 2,748.18 Kj Energia: 485.88 Kcal / 2,030.98 Kj Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 968.60 Kcal / 4,048.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.17g 21.72¢ 3229 28.71g 3094 g 9.23g 2343 ¢ 15.00 g 3.23g 20.52¢ 20.14 g 5279 20.88 ¢ 17.75g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8244 ¢ 114g 2059 66.88 g 4009 177 g 63.29g 0.00g 293g 96.78 g 17.48g 2589  178.99g 55.91g 2289
,, I umodlcsleves , Fliszer
Eréleves kacsatésztaval, Gyus'u(l)t ((;:ss:: kZ(s:o’mgzlée es
Burgonyakrémleves [12], Zo6ldségleves, Bolognai Husgombéc [3], Tolt6tt (1,3,6,7,10.11), Petr Bojtarleves[12], Tejberizs [7],
Porkolt , Zéldbabfézelék[12] spagetti, reszelt sajt [7] kaposzta(?g)]r%‘l rﬁ; Tejfol[7, jazminrizs , Parolt ceruzabab- kakadszorat (1,5), Mandarin
’ kukorica(9)
Ebéd
Energia: 526.90 Kcal / 2,202.44 Kj Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05 Kj Energia: 356.93 Kcal / 1,491.97 Kj Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 782.94 Kcal / 3,272.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.91g 21299 3019 22589 31569 9.48 ¢ 18.89 g 14.659 3389 20529 20.14g 5279 23109 17.58 g 5969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.28 g 1149 1659 70.63 g 0.00g 1829 36.52g 0.00g 295¢g 96.78 g 17.48 g 2589  131.17g 45659 1879

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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