Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Eréleves csigatészta[1,3],

Burgonyakrémlev: s . s 1A e . . Bojtarleves[1,7,12], Piskot
urgonyakremieves Karalabéleves, vajas galuska ToOltott kaposzta tejfollel[1,7, Gyumdlcsleves [1,7], Rantott ojtarleves{1,7,12], Piskota
gydnggyel[1,3,7,12], 367 MiAns: i 199 Tk, Keroai 111 7 (3.6Y. Kukoricas ri [1,3,(5,6,7,8,10,11,12)],
Z5ldborsos tejszines [1.3.6.(7)], Milant: spagett 5 02l Th kenyer . et (1 7.(30)] Kukorlcds izs ™ csokisntettel [1,(5)]
: . . reszelt sajtt 7 7 rtarmarta 7 PO
csirkeragu[1,7], Parolt rizs eszelt sajttal[1,7] (35, G ISP e (9), Tartarmartas [3,7,10,(1)] Gyumdlcs
yumolcs
Ebéd
Energia: 724.69 Kcal / 3,029.20 Kj Energia: 763.65 Kcal / 3,192.06 Kj Energia: 779.18 Kcal / 3,256.97 Kj Energia: 849.25 Kcal / 3,549.87 K] Energia: 799.19 Kcal / 3,340.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01g 21779 413g 35509 30.90¢g 7.889 24549 32.10g 8.56 g 21659 3537 g 9.06 g 2527g 27.29¢ 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.69 g 0.00g 2449 87.01g 7999 377g 94.71g 0.00g 3.18g 108.80 g 12.99g 2669 109.82g 56.54 g 257g
. Erdleves csigatészta[1,3] "y .
Burgonyakrémlewv: s . s 1A s . . Bojtarleves[1,7,12], Piskot
urgonyakremieves Karalabéleves, vajas galuska ToOltott kaposzta tejfollel[1,7, Gyumdlcsleves [1,7], Rantott ojtarleves{1,7,12], Piskota
gydnggyel[1,3,7,12], 367 Mians: i 127 Tk, Keroai 111 7 (3.6Y. Kukoricas ri [1,3,(5,6,7,8,10,11,12)],
Z8ldborsos tejszines [1.3.6.(7)], Miant: spagett 5 02l The kenyer T, sajtl17.(30)] Kukorlcds izs ™ csokisntettel [1,(5)]
: . . reszelt sajtt 7 7 rtarmarta 7 LIRS
csirkeragu[1,7], Parolt rizs eszelt sajttal[1,7] (35, G ISP e (9), Tartarmartas [3,7,10,(1)] Gyumdlcs
yimolcs
Ebéd
Energia: 724.69 Kcal / 3,029.20 Kj Energia: 763.65 Kcal / 3,192.06 Kj Energia: 779.18 Kcal / 3,256.97 Kj Energia: 849.25 Kcal / 3,549.87 Kj Energia: 799.19 Kcal / 3,340.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01g 21779 413g 35509 30.90¢g 7.88¢ 24549 32.10g 8.56 g 21659 35.37g 9.06 g 25279 27.29g 8.44 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.69 g 0.00g 2444 87.01g 7.99g 3779 94.71g 0.00g 318g  108.80¢g 12.99g 2669 109.82g 56.54 g 2579

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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