Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

hétfo

kedd

szerda

Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

csltortok

péntek

Karfiolleves , Pusztaporkolt
[12], Csemege uborka[10,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 605.67 Kcal / 2,531.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84¢g 15.80 g 253¢g
Szénhidrat Cukor Sé
83.80¢g 1.33g 1.52¢g

Tarkonyos zdldségleves,
Szerb rizseshus , Csalamadé
(12)

Energia: 535.17 Kcal / 2,237.01 Kj

Karotta krémleves[12],
Rakott kelkaposzta(12),
Narancs

Energia: 543.64 Kcal / 2,272.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.57 g 13.88¢g 2619 31.76 g 1591g¢g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.074g 1.26¢g 1.98¢g 66.39 g 1269 1429

Paradicsomleves[1],
betlitésztaval[1], Gyros
csirkecomb , Tort burgonya
[12], Vegyes salata dntettel
Tejm

Energia: 684.31 Kcal / 2,860.42 K
Fehérje Zsir
29.96 g

Szénhidrat
100.83 g

T.Zsirsav
17119 2609
Cukor S6
26.98g 2029

Bugaci husgaluskaleves[12],
Kaposztas kocka[1], Narancs

Energia: 676.80 Kcal / 2,829.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.65¢g 21.14 ¢ 4.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
97.48¢g 8259 1.75¢g

Quadro Byte Zrt

Karfiolleves , Pusztaporkolt
[12], Csemege uborka[10,
(12)]

Energia: 466.89 Kcal / 1,951.60 Kj
T.Zsirsav

15.37g 2329

Cukor S6

1.33g 1129

Fehérje Zsir
25.58 g
Szénhidrat

54.64 g

A glutén diéta glum.

Tarkonyos z0ldségleves,
Szerb rizseshis , Csalamadé
(12)

Energia: 535.17 Kcal / 2,237.01 Kj

Karotta krémleves[12],
Rakott kelkaposzta[7],
Narancs

Energia: 703.65 Kcal / 2,941.26 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.57 g 13.88¢g 2619 29.51g 35.13g 11.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.079g 1269 198¢g 64.43 g 1269 1419

alapanyagokbdol késziil,

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 171

Paradicsomleves[1],
Gluténm. betltészta, Gyros
csirkecomb , Tort burgonya
[12], Vegyes salata Ontettel[7]

Energia: 750.56 Kcal / 3,137.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
334449 21.20g 5869
Szénhidrat Cukor S6
103.44 g 24989 18449

de nyomokban glutént tartalmazhat.

Bugaci husgaluskaleves[12],
Kaposztas tészta, Narancs

Energia: 610.17 Kcal / 2,550.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.38¢g 16.90 g 4159
Szénhidrat Cukor S6
96.05¢g 3.76 g 1749
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