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hétfo

Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

kedd szerda csutortok péntek

Magyaros karfiolleves [1,
(3,7)], Paprikas burgonya [12,
(1,3,7)], Csemege uborka[10,

(12)], Tk. kenyér(1,

Paradicsomleves[1,(3,7)],
Gyros csirkecombfilé
(3,6,7,9,10,11), Tort

burgonya [12], Vegyes salata

Karotta krémleves
burgonyagombdccal[1,6,7],
Zoldborsof6zelék [1,7], Petr.
vagdalt [1,3,6,(5,8)], Alma

Tarkonyos z6ldségleves[1,7,
(3)], Ananaszos csirkeragu
[1,7], Parolt rizs

Bugaci husgaluskaleves
[1,3,7,12], Darasmetélt
lekvarral[1,15], Gyimolcs

Quadro Byte Zrt

, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] ontettel[7]
Ebéd Energia: 752.41 Kcal / 3,145.07 Kj Energia: 735.45 Kcal / 3,074.18 Kj Energia: 830.80 Kcal / 3,472.74 Kj Energia: 766.60 Kcal / 3,204.39 Kj Energia: 816.11 Kcal / 3,411.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24899 27759 6.00 g 39.87 g 22.68¢g 533¢g 36.099g 36.37g 9.03g 35.59 g 28.10g 6.71g 27.57g 27.29g 6.94g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.20 g 1529 3.14g 91.15¢ 10.10 g 231g 87.13 g 8.63g 3409 89.78 g 15.66 g 2429 11259 g 4899 231g
Magyaros karfiolleves [1, . Paradicsomleves[1,(3,7)],
(3,7)], Paprikés burgonya [12, Tarkonyos zdldségleves[1,7, burg;e;/rgg:nlw(tr)%ngcl;z\ll[i% 7 Gyros csirkecombfilé Bugaci husgaluskaleves
(1,3,7)], Csemege ut,Jorka[10, (3)1, Ananészps csllrkeragu Z6ldbors6f6zelék [1 ,7],’P’etr’. (3,6,7,9,10,11), Tort ) [1 ,3,,7,12], Darésrpet.(alt
(12)], Tk. kenyér[1, [1,7], Parolt rizs vagdalt [1,3.6,(5,8)], Alma burgonya [_1 2], Vegyes salata lekvarral[1,15], Gyimolcs
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] AL Ontettel[7]
Ebéd Energia: 752.41 Kcal / 3,145.07 Kj Energia: 735.45 Kcal / 3,074.18 Kj Energia: 830.80 Kcal / 3,472.74 Kj Energia: 766.60 Kcal / 3,204.39 Kj Energia: 816.11 Kcal / 3,411.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.899 27.759 6.00 g 39.87g 22689 533g 36.09g 36.37g 9.03g 35599 28.10g 6.71g 27579 27.29g 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.20 g 1529 3.14g 91.15g 10.10g 231g 87.13g 8.639 340g 89.78 g 15.66 g 2429 112.59 g 4899 231g

Nyomokban mogyorodt,

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 171 2026.01.15. 19:04:18 | QB - Elelem



