Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

hétfo

kedd szerda

csutortok péntek

Szerecsendiés
burgonyakrémleves[12,(1)],
Natur csirkemell, Petr. rizs ,

Zoldségleves [9], Solet fustolt
tarjaval(1,3,7), Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Zoldbableves(1,3,7),
Bolognai spagetti [1,(3,7)],
reszelt sajt /laktézm./[7,(1)]

Gulyasleves[12,(1,3,7)],
Tejberizs rizstejjel,,
kakadszorattal (1,5),
Mandarin, Zsemle[1,

Meggyleves, Sult csirkecomb
filé(1,3,7), Kukoricas jazmin
rizs(9), Csalamadé(12)

A glutén diéta glum.

Quadro Byte Zrt

alapanyagokbdol késziil,
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 171

’ Cékla[15] Narancs (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 630.89 Kcal / 2,637.12 Kj Energia: 640.80 Kcal / 2,678.54 K| Energia: 702.46 Kcal / 2,936.28 K| Energia: 705.98 Kcal / 2,951.00 Kj Energia: 912.66 Kcal / 3,814.92 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.50 g 156.37g 1.88¢g 29.27¢g 28.73 g 895¢g 34219 20419 5549 32279 19.01g 3.70g 19.51¢g 16.17 g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.69 g 0209 2639 67.05¢g 4.009g 173g 93.46 g 0.00g 5079 99.72 g 26.13 g 2.22¢g 169.94 g 55.719g 2279
burgonsyzekl;'zcr:rfleer\]/gf[?z,(1 i Zoldbableves(1,3,7), -~ 754c5016ves [9], Solet fustolt egIyieves, Stlt csirkecomb GL#ZT;;?:SLZ&;?)]
Z8ldborsofézelék [12), Natgr ~ Solognai spageti(1,3,7), tarjaval(1,3,7), Narancs  1e(1,3,7), Kukoricas jazmin kakabszorattal (1,5),
csirkemell reszelt sajt [7] rizs(9), Csalamadé(12) Mandarin
Ebéd Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 Kj Energia: 683.46 Kcal / 2,856.86 Kj Energia: 563.68 Kcal / 2,356.18 K| Energia: 705.98 Kcal / 2,951.00 Kj Energia: 773.88 Kcal / 3,234.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.29¢g 18.73 g 2169 25919 32.16 g 10.99 g 29.95¢g 19.98¢g 533¢g 32279 19.01¢g 3.70¢g 15.25¢9 15.74 g 4.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.09 g 8.19¢g 219g 70.96 g 0.00g 2.02g 64.30g 0.00g 4679 99.72¢g 26.13 g 222g 140.78 g 55.719g 18749

de nyomokban glutént tartalmazhat.

2025.12.08. 8:48:57 | QB - Elelem



