Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
o . Magyaros burgonyaleves Sajtkrémleves, kenyérkocka
Zoldségkrémleves gyonggyel gy[1 3.9 129(7){ [1 6.7 (3,5,8,9,10 it 12)]
[1,3,7,9], Lencsef6zelék Gyumolcsleves [1,7], Husos Székelyk él’p(,)s’zta’[1 7 (3,12)] Péri’zs’iaé (,:si’rk,em,ell [’1 3]’ Tarkonyos szarnyas
[1,10,(3,7,12)], Siilt virsli, zOldséges bulgur{1,(3,7,9)], Mikulas Bombi[1, 7 1’2 ’ Petr. burgonya [12]’ ’ raguleves[1,7,(3)], Makos
556 femyert! 2 Cékla[15] (3,5.6,8)], Kenyer{1, Majonézes kukorica[3,7,10, metelt [1], Gyimalcs
Ebed ,5,6,7,8,9,10,11, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (1,9)]
Energia: 814.42 Kcal / 3,404.28 Kj  Energia: 811.22 Kcal /3,390.90 Kj  Energia: 848.32 Kcal / 3,545.98 K|  Energia: 831.19 Kcal / 3,474.37 Kj  Energia: 824.12 Kcal / 3,444.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.51g 31.79¢ 9.02¢ 31.13¢g 3373g  10.40g 31449 37.58g  14.18g 49.17g 29.33 g 9529 33.099 21.36¢ 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.91g 150g 291g 95.75¢g 14.99g 2.09g 91.97g 5.38¢ 290g 90.54 g 0.80g 294g  12315¢g 14.99 g 1.79g
o . Magyaros burgonyaleves Sajtkrémleves, kenyérkocka
Zoldségkrémleves gyonggyel gy[1 3.9 129(7){ [1 6.7 (3,5,8,9,10 it 12)]
[1,3,7,9], Lencsef6zelék Gyumolcsleves [1,7], Husos Székelyk él’p(,)s’zta’[1 7 (3,12)] P"éri’zs’iaé (,:si’rk,em,ell [’1 3]’ Tarkonyos szarnyas
[1,10,(3,7,12)], Siilt virsli, z0Oldséges bulgur{1,(3,7,9)], Mikulas Bombi[1, 7 1’2 ’ Petr. burgonya [12]’ ’ raguleves[1,7,(3)], Makos
556 fenyert 2 Cékla[15] (3,5.6,8)], Kenyer{1, Majonézes kukorica[3,7,10, metelt [1], Gyimdlcs
Ebéd e (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (1,9)]

Energia: 814.42 Kcal / 3,404.28 Kj Energia: 811.22 Kcal / 3,390.90 Kj Energia: 848.32 Kcal / 3,545.98 Kj Energia: 831.19 Kcal / 3,474.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.51¢g 31.799g 9.02¢g 31.13g 33.73¢g 10.40¢g 31449 37.589g 1418 g 49179 29.33¢g 9.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.91g 1509 291g 95.75¢g 14.99 g 2.09¢g 91.97g 5.38¢ 290g 90.54 g 0.80g 2949

Nyomokban mogyorodt,

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak

Energia: 824.12 Kcal / 3,444.82 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.09¢g 21369 4849
Szénhidrat Cukor S6

123.159g 14.99 g 1799
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