Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zoldségleves , Csirke Gombakrémleves[12,(1,3,7)], Paradicsomleves[9,(1,3,7)],

Rajnai zéldbableve[12, Kunsagi husos

ré nye (1,3,7 . . Kelkaposzta fézelék [12 t(itésztaval[1], Provanszi
SaP opecsenye ( 13’ ) (1,3,7)], Bolognai spagetti ekaposzla foze'e [12, betiiteszta ?,[ ], Prova 'S lebbencsleves[1,9,12,(3,7)],
argaborso fézelék [12, I (1,3,7)], Haspogacsa(1,3,7), csirkecombfilé(1,3,7), Parolt p A
masképp[1,4,(3,7)], reszelt > P . . Fodros metélt[1], Makos
(1,3,7)], Zsemle[1, sajt flaktozm./[7,(1)] Gylmolcs, Zsemle[1, Jazmin rizs, Parolt kukorica szorat. Gyiimalcs
(3,56,7,8,9,10,11,12)] ! L (356,7,8,9,10,11,12)] €) e
Ebéd
Energia: 743.55 Kcal / 3,108.04 Kj Energia: 640.03 Kcal / 2,675.33 Kj Energia: 780.82 Kcal / 3,263.83 Kj Energia: 689.10 Kcal / 2,880.44 Kj Energia: 919.16 Kcal / 3,842.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4446 g 20.799g 3219 31.95¢g 23879 6.18 g 36.25¢g 22379 4719 30.99¢g 18.02g 3.19¢g 29.23g 30479 7409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93429 0.00g 1.67g 74.33g 71949 2969 106.38g 0.98¢g 2229 99.52¢g 19.98¢g 1789 130.25¢g 20.69 g 1.83¢g
g . L . Paradicsomlev 1,3,7 e
Z8ldségleves , Csirke Rajnai zoldbableve[12,  Gombakrémleves[12,(1,3,7)], ~ayadiosomievestd (13,1l ynsagi husos tarhonyaleves
. s . o uténm. betlitészta[3], .
apropecsenye (1,3,7), (1,3,7)], Bolognai tészta Kelkaposzta fézelék [12, e " [9,12,(1,3,7)], Gluténm.
: ARy U N . Provanszi csirkecombfilé , . )
Sargaborso fézelék [12, masképp Glum.[4,(1,3,7)],  (1,3,7)], Hispogacsa(1,3,7), (1,3.7), Pérolt Jézmin rizs metélt, Makos szérat,
1,3,7 Reszelt sajt [7 Umol (R, ; ’ Umol
(1,3,7)] eszelt sajt [7] Gylimdlcs Parolt kukorica(9) Gylimélcs
Ebéd
Energia: 604.77 Kcal / 2,527.94 Kj Energia: 687.29 Kcal / 2,872.87 Kj Energia: 642.04 Kcal / 2,683.73 Kj Energia: 683.08 Kcal / 2,855.27 Kj Energia: 938.27 Kcal / 3,921.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.20 g 20.36 g 3.00g 26.19g 2461g 6.459 31.99g 21949 4509 3041g 18.01g 3219 22.33g 29.66 g 7669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.26 g 0.00g 1279 87.759 7199 291g 77.22g 0.98g 1829 98.56 g 19.98 g 1749  142.68¢g 20.69 g 1979

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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