Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

hétfé

Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

kedd szerda

Tojasleves [1,3,(7)],
Zo6ldséges rizses hus
(1,3,7,9), Csemege uborka
[10,(12)]

Paradicsomleves[9,(1,3,7)],

betiitésztaval[1], Provanszi

csirkecombfilé(1,3,7), Tort
burgonya[12], Vegyes vagott

Zo6ldségleves(1,3,7),
Bolognai spagetti [1,(3,7)]

Quadro Byte Zrt

[10,(12)]
Ebéd . i i i i )
Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 583.09 Kcal / 2,437.32 Kj Energia: 592.08 Kcal / 2,474.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83¢g 3597 g 8.96 g 23179 2532¢g 5.66 g 31.15¢g 14.54 g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.929 133g 120g 66.56 g 4009 1289 82.34¢ 14.99g 2229
.. Paradicsomleves[9,(1,3,7)]
T leves [1,3,(7 g PR A
ojasleves .[ 3 )]’ Zo6ldségleves(1,3,7), betlitésztaval[1], Provanszi
Zo6ldséges rizses hus . \ . - -
(1,3.7,9), Csemege uborka Bolognai spagetti [1,(3,7)], csirkecombfilé(1,3,7), Tort
mh 10.(12 g reszelt sajt /laktézm./[7,(1)] = burgonya[12], Vegyes vagott
[10,(12)] [10.(12)
Ebéd ) i ) ) . )
Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 657.46 Kcal / 2,748.18 Kj Energia: 592.08 Kcal / 2,474.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83g 35979 8.96 g 28.71g 30.94¢g 9.23 g 31.15g 1454 g 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.929 1.33g 120g 66.88 g 400g 1779 82.34¢g 14.99 g 2229
Tojasleves [3,(17)], o Paradlgsomleves[9:(1 ,3,7)],
LI ! 5 Zoldségleves(1,3,7), gluténm. kacsatészta,
Zoldséges rizses hus . . L .
(1,3,7.9), Csemege uborka Bolognai spagetti(1,3,7), Provanszi csirkecombfilé
e ’[10 (12)? Reszelt sajt [7] (1,3,7), Tort burgonya[12],
’ Vegyes vagott[10,(12)]
Ebéd ) ) ) ) . )
Energia: 706.89 Kcal / 2,954.80 Kj Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05 Kj Energia: 586.06 Kcal / 2,449.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.00g 32499 8.60 g 22589 31569 9.48 g 3057 g 1453 g 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.31g 1.33g 185¢g 70.63 g 0.00g 1829 81.38g 14.99 g 223g

A glutén diéta glum.

alapanyagokbdél késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
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