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Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

hétfo

Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

kedd

szerda

Tojasleves [1,3,(7)],
Rizseshus(1,3,7), Cékla

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], Csik6s
sertéstokany [1,7,(3)],
Roévidcs6 tészta[1]

Paradicsomleves [1,9,(3,7)],
Barbeque csirkecombfilé
[1,6,9,10,(3,7,11)], Vajas

burgonya[6,12,(1,7)], Vitamin
salata [15,(10,12)]

Quadro Byte Zrt

Ebéd

Energia: 814.32 Kcal / 3,403.86 Kj Energia: 840.16 Kcal / 3,511.87 K] Energia: 747.81 Kcal / 3,125.85 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.50 g 40.04g 10879 33.28¢ 42129  11.69g 3426 ¢ 2434¢ 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.72g 11119 2659 80.74 g 0.00g 170 g 93.14 g 19.07 g 391g

s . Paradicsomleves [1 7
Karalabéleves, vajas galuska aradicsomle es [ '9'(3’. ,)]’
Toid L Barbeque csirkecombfilé
ojasleves [1,3,(7)], [1,3,6,(7)], Csikos ;
R - ! A [1,6,9,10,(3,7,11)], Vajas
izseshus(1,3,7), Cékla sertéstokany [1,7,(3)], O
Révidcsé tésztal1] burgonyal[6,12,(1,7)], Vitamin
salata [15,(10,12)]

Ebéd ) i ) ) . )
Energia: 814.32 Kcal / 3,403.86 Kj Energia: 840.16 Kcal / 3,511.87 K] Energia: 747.81 Kcal / 3,125.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.50 g 40.04g 10879 33.289 42129 11699 3426 g 24349 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.729 11.11g 2659 80.74 g 0.00g 1709 93.14g 19.07 g 3919

Nyomokban mogyorodt,

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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