Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.17.

hétfo

kedd szerda

csutortok péntek

Hamis gulyasleves[12,
(1,3,7)], Szerb rizseshus
(1,3,7), Csalamadé[10,15,

Zoldségleves , grizgaluskaval
[1,3], Paradicsomos kaposzta
[1,(3,7)], Hisgomboe[3,(1,7)],

Sargaborsé krémleves
(1,3,7), Rakott brokkoli *

Ragu leves, Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorattal
(1,5), Alma, Zsemle[1,

Gylmolcsleves , Csirke
porkolt (1,3,7), orsoé tésztaval

A glutén diéta glum.

Quadro Byte Zrt

alapanyagokbdél késziil,
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 171

1,3,7,12 Szilva, Zsemle[1, 1
(12)] ( ) (3567 B.O10 | i [ (355,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 564.79 Kcal / 2,360.82 Kj Energia: 570.80 Kcal / 2,385.94 Kj Energia: 797.20 Kcal / 3,332.30 Kj Energia: 664.51 Kcal / 2,777.65 Kj Energia: 922.79 Kcal / 3,857.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.02g 14.08 g 263g 39.199g 15.94 g 3.38¢g 25.879g 3091¢g 7249 30.46 g 20.91g 5349 20.57 g 15.58 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.32¢g 6.50¢g 3409 66.95 g 0.00g 151g 101.70 g 14999 3.10g 92.98¢g 17.48g 0.88g 174.21¢g 36.62¢g 1.74¢g
Hamis gulyasleves[12 Zoldségleves , grizgaluskaval Ragu leves, Tejberizs
gulyase ! Sargaborsé krémleves [1,3], Paradicsomos kaposzta Gylmolcsleves , Csirke _~ag 1 EJ0S
(1,3,7)], Szerb rizseshus . . . .2 AP rizstejjel,, kakadszorattal
A (1,3,7), Rakott brokkoli [1,(3,7)], Husgombdc[3,(1,7)], porkolt (1,3,7), orso tésztaval
(1,3,7), Csalamadé[10,15, D (1,5), Alma, Zsemle[1,
12 (1,3,7,12) Gylmolcs, Zsemle[1, [1] 10.11.12
(12) (35,6,7,8,9,10,11,12) (3:56.7.8.9.10.11,12)
Ebéd
Energia: 564.79 Kcal / 2,360.82 Kj Energia: 570.80 Kcal / 2,385.94 K] Energia: 910.97 Kcal / 3,807.85 Kj Energia: 664.51 Kcal / 2,777.65 Kj Energia: 922.79 Kcal / 3,857.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029 14.08 g 263g 39.19g 15.94 g 3.38g 27.32g 30.92¢g 7249 30469 2091g 5349 20.57g 15.58 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.329 6.50 g 3409 66.95 g 0.00g 151g  128.63g 14.99 g 3.18g 92.98g 17.48 g 088g 174219 36.62g 1749
Hamis gulyask_aves[‘lg, Sargaborsé krémleves Zbldségleves , Paradicsomos Gyilimdlcsleves , Csirke o
(1,3,7)], Szerb rizseshus . . p , . ) Ragu leves, Tejberizs [7],
e ix (1,3,7), Rakott brokkoli kaposzta(1,3,7), Hisgomboc pdorkolt (1,3,7), Gluténmentes .
(1,3,7), Csalamadé[10,15, - - A kakadszérattal (1,5), Aima
(12)] tejfollel[7,(1,3)] [3,(1,7)], Szilva orso[3]
Ebéd Energia: 564.79 Kcal / 2,360.82 Kj Energia: 689.89 Kcal / 2,883.74 K] Energia: 554.36 Kcal / 2,317.22 Kj Energia: 669.89 Kcal / 2,800.14 Kj Energia: 714.34 Kcal / 2,985.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029 14.08 g 263g 42729 26.24g 7.069 19.91g 28.07g 6.71g 25.26 g 19.92 g 549 g 23.31g 16.07 g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85329 6.50 g 3409 69.10 g 0.00g 1259 53.76 g 0.00g 2479  100.98g 17.48 g 1379  117.54¢g 45619 1669

de nyomokban glutént tartalmazhat.

2025.10.13. 7:47:17 | QB - Elelem



