Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat

Grizgaluska leves

[1,3], Paradicsomos . Gombakrémleves

. . . . L . Tarkonyos raguleves . .

Hamis gulyasleves Sargaborsé kaposzta[1,(3,7)], Gylmolcsleves [1,7], [1,7] yBaracgkos kenyérkockaval[1,6,7,
[1,3,12,(7)], Bakonyi = krémleves metélttel[1, Husgombdc[3,(1,7)], Fiistolt sajtos go’mt’Jéc fahéias (3,5,8,9,10,11,12)],
sertés ragu[1,7,(3)], (3,7)], Rakott brokkoli =~ Turd rudi[6,7,(5,8)], csirkeragu[1,6,7], . ) Tarhonyashus[1,

) . ; o szorattal[1,3,(5,7)],
Parolt rizs [1,7,(3)] Kenyér[1, Rovidcsé tészta[1] Gviimalos (3,7)], Csemege
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12) Y uborka[10,(12)]

Ebéd ]

Energia: 803.30 Kcal / 3,357.79  Energia: 763.22 Kcal / 3,190.26 Energia: 788.90 Kcal / 3,297.60 Energia: 771.83 Kcal / 3,226.25 Energia: 812.23 Kcal / 3,395.12 Energia: 842.20 Kcal / 3,520.40
Kij Kij Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2741g 3796g 9.71¢g 35.73g 40.85g 1243¢g 28.11g 31.76g 11.14g 41.53g 2497¢g 9.22¢g 22.78g 2484¢g 6.91g 37.35g 3836g 11.14g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
86.53g 0.00g 245g 61.31g 000g 223g 9493g 999g 278g  9343g 14.99g 204g 121.79g 16.98g 236g  84.99g 152g 1969

Grizgaluska leves
[1,3], Paradicsomos . Gombakrémleves
. . . . D - Tarkon raguleve . .

Hamis gulyasleves Sargaborsé kaposzta[1,(3,7)], Gylmolcsleves [1,7], a[1 3] YSZr:gkL:)z es kenyérkockaval[1,6,7,
[1,3,12,(7)], Bakonyi = krémleves metélitel[1, Husgombdc[3,(1,7)], Fustolt sajtos o’mt,)éc fahéias (3,5,8,9,10,11,12)],
sertés ragu[1,7,(3)], (3,7)], Rakott brokkoli = Tuaré rudi[6,7,(5,8)], csirkeragu[1,6,7], o) ) Tarhonyashusl[1,

. . K - szorattal[1,3,(5,7)],
Parolt rizs [1,7,(3)] Kenyér[1, Révidcsd tészta[1] Gvimalos (3,7)], Csemege
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12) v uborka[10,(12)]

Ebéd ]

Energia: 803.30 Kcal / 3,357.79 Energia: 763.22 Kcal / 3,190.26 = Energia: 788.90 Kcal / 3,297.60 Energia: 771.83 Kcal / 3,226.25 Energia: 812.23 Kcal / 3,395.12 Energia: 842.20 Kcal / 3,520.40

Kj Kj Kj Kj Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27419 3796g 9.71g 3573g 40.85g 1243g 28.11g 31.76g 11.14g 41539 2497g 9.22¢g 22789 2484g 691g 37359 3836g 11.14g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

8653g 000g 245g 6131g 000g 223g 9493g 9.99g 2789 9343g 1499g 204g 121799 1698g 236g 8499g 152g 1969

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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