Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

hétfé

kedd szerda

csutortok péntek

Burgonya krémleves[9,12,
(1,3,7)], Zoldbabfézelék [12,
(1,3,7)], Pulyka aprépecsenye
(1,3,7), Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Zoldborsoleves (1,3,7),
Pusztaporkoit[12,(1,3,7)],
Csemege uborka[10,(12)],
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Zo6ldségleves , Spanyol
rizotté tejm.(1,3,7,9)

Zoldségkrémleves[9,12,(1)],
Provanszi csirkecombfilé
(1,3,7), Petr. burgonya [12],
Vitamin salata

Ragu leves, Képosztas
kocka[1], Nektarin

A glutén diéta glum.

% Quadro Byte Zrt

alapanyagokbdél késziil,

Oldalak 171

Ebéd
Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 Kj Energia: 573.33 Kcal / 2,396.52 K] Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 Kj Energia: 557.41 Kcal / 2,329.97 Kj Energia: 614.75 Kcal / 2,569.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13g 21.90g 343g 24.70 g 18.35¢g 3.30g 33.93g 14.03 g 2469 30.27g 16.00 g 2979 21.83g 18.88 g 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.049 0.32g 2179 76.82 g 0.16g 2089 99.12 g 6.33g 1409 71.05¢ 3509 196 g 88.17 g 7159 223g
Burgonya krémlev 12 Karfiolleves (1,3,7 W
urgonya krem'e es[g, ) artiolieves (1.3.7), Zoldségkrémleves[9,12,(1)],
(1,3,7)], Zéldbabfézelék [12, Zoldséal s | Pusztaparkolt[12,(1,3,7)], b ik i Raou | KaDOSatS
(1,3,7)], Pulyka aprépecsenye oldsegleves , spanyo Csemege uborka[10,(12)] rovanszi csirkecombie agu leves, faposzias
= (i 3,7), Zsemle[1 rizotté tejm.(1,3,7,9) Zsemle[1 ’ ’ (1,3,7), Petr. burgonya [12], kocka[1], Nektarin
Sl a ’ y Vitamin salat
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Alma amin salata
Ebéd
Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 Kj Energia: 573.33 Kcal / 2,396.52 Kj Energia: 632.48 Kcal / 2,643.77 Kj Energia: 557.41 Kcal / 2,329.97 Kj Energia: 614.75 Kcal / 2,569.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13g 21.90g 343¢g 24.70 g 18.35g 330g 29.86 g 15.85g 2669 30.27g 16.00 g 2979 21.83g 18.88 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.049 0.32g 2174 76.829 0.16g 2.08g 91.79g 1.33g 1429 71.05g 3509 1969 88.17g 7159 2.23¢g
Burgonya krémleves[9,12, Zoldborsoleves (1,3,7), ZoLiiegél:Lir:lLZ\ﬁSég(,; %’)(]1 )l
(1,3,7)], Zoldbabfézelék [12, Zoldségleves , Spanyol Pusztaporkolt[12,(1,3,7)], -Kkenyerkockall,0,(5,0)l, Ragu leves, Kaposztas
. . : ] Provanszi csirkecombfilé 5 .
(1,3,7)], Pulyka aprépecsenye  tejszines rizotto[7,(1,3,9)] Csemege uborka[10,(12)], tészta, Nektarin
(1,3,7), Petr. burgonya [12],
(1,3,7) Alma o 1
Vitamin salata
Ebéd , , , , , , . , . ,
Energia: 510.32 Kcal / 2,133.14 Kj Energia: 467.67 Kcal / 1,954.86 K] Energia: 557.26 Kcal / 2,329.35 Kj Energia: 606.41 Kcal / 2,534.79 Kj Energia: 548.12 Kcal / 2,291.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.87g 21479 3229 23219 15.92 g 3209 30.07g 14.00 g 2259 31.73g 16.16 g 3.059 15.56 g 14.64 g 3.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.889 0.32g 1779 57449 0.00g 2049 76.96 g 6.33g 101g 81.25g 414g 2129 86.74 g 2669 2229

de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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