Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Burgonyakrémleves Zoldborsoleves(1,(3,7)], Sajtkrémleves, kenyérkocka

gyonggyel[1,3,7,12], Resztelt
_ csirkemaj[1,(3,7)],
Arpagyongy[1], Csemege
uborka[10,(12)]

Grizgaluska leves[1,3],
Rizseshus(1,3,7), Csalamadé

[10,15,(12)] Kenyer1,

Gylmolcs

Tokfézelék [1,7,(3)], Fasirt
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)],
Rantott csirkemell stitében
[1,3], Petr. burgonya [12],
Vitamin salata [15,(10,12)]

Tarkonyos raguleves|[1,7],
Kaposztas kocka[1], Nektarin

Ebéd
Energia: 788.58 Kcal / 3,296.26 Kj Energia: 803.37 Kcal / 3,358.09 Kj Energia: 778.02 Kcal / 3,252.12 Kj Energia: 795.99 Kcal / 3,327.24 Kj Energia: 802.11 Kcal / 3,352.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35839 20.07g 570g 28.19g 38.08g 10.27g 20.04g 30.32¢g 770 g 47.75¢ 26.59 g 8559 27.46 ¢ 32249 7.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.72g 1529 178 g 85.77 g 7439 2929 93.50 g 5509 2469 86.92 g 0.00g 4729 98.84 g 9.99g 1.83g
. Zoldborsoleves[1,(3,7 I .
Burgonyakrémleves Téifgtz)gl éslf [e1 ?S([:%)’](sléa)g’i it Sajtkrémleves, kenyérkocka
gyonggyel[1,3,7,12], Resztelt Grizgaluska leves[1,3], PPN [1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)], .
) i . 4 .. [1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)], ) ; 2 Tarkonyos raguleves[1,7],
csirkemaj[1,(3,7)], Rizseshus(1,3,7), Csalamadé B Rantott csirkemell stitében . ; .
" .. Kenyér[1, Kaposztas kocka[1], Nektarin
Arpagyongy[1], Csemege [10,15,(12)] (35,6,7,8,9.10,11,12)] [1.,3], Petr. purgonya [12],
uborka[10,(12)] = G ’Urﬁék’:s e Vitamin salata [15,(10,12)]
Ebéd Y
Energia: 788.58 Kcal / 3,296.26 Kj Energia: 803.37 Kcal / 3,358.09 Kj Energia: 778.02 Kcal / 3,252.12 Kj Energia: 795.99 Kcal / 3,327.24 Kj Energia: 802.11 Kcal / 3,352.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35839 29.07g 570g 28.19g 38.08g 10.27g 20.04g 30.32g 7.70 g 47.75g 26.59g 8559 27.46g 32249 7.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.72¢g 1.52¢g 1.78¢g 85.77¢g 743g 292g 93.509g 5,509 2469 86.92g 0.00g 4729 98.84 g 9.99¢g 1.83¢g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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