Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

kedd

Heti étlap 2025.06.09.

szerda

- 2025.06.13.

csltortok

péntek

Karfiolleves (1,3,7),
Tarhonyas hus[1,(3,7)],
Csemege uborka[10,(12)]

Gombakrémleves[12,(1,3,7)],
Tepsis husos burgonya [12,
(1,3,7)], Vegyes vagott[10,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Alma

Zoldségkrémleves(1),
Parizsias csirkemell [1,3],
Tavaszi rizs(9)

Palécleves[12,(1,3,7)],
Darasmetélt [1],
baracklekvarral (12), Alma,
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Quadro Byte Zrt

Ebéd Energia: 678.64 Kcal / 2,836.72 Kj Energia: 928.69 Kcal / 3,881.92 K] Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 Kj Energia: 802.52 Kcal / 3,354.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.84 g 32.89g 8249 37444 3392g 10169 30.77 g 38.80 g 4709 27.83g 10.57 g 148¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.459 1.33¢g 1849 115.52 g 0.16 g 2469 9421g 0.20g 210g  147.05g 2467 g 1559

Karfiolleves (1,3,7), Gombakrémleves[12,(1,3,7)], 7 4seqkrémieves(1), Palocleves[12,(1,3,7)],
Tarhonyashds Glum.(1,3,7), T(‘jp;'?);‘“\fgs 2‘;’3;”3’3[2102' Parizsias csirkemell [3], Darasmetélt Gluténm1],
Csemege uborka[10,(12)] S o Ama Tavaszi rizs(9) baracklekvarral (12), Alma

Ebéd Energia: 696.17 Kcal /2,909.99 K]  Energia: 789.91 Kcal / 3,301.82Kj  Energia: 666.61 Kcal / 2,786.43Kj  Energia: 746.67 Kcal / 3,121.08 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.999 33.289 853 ¢ 33.189 3349¢g 9.95¢ 2531g 18.96 g 2459 20.20g 10.82 g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.08 g 1.33g 194 g 86.36 g 0.16 g 2.06g 98.06 g 0.20g 2559 139.54 g 249749 1269

Karfiolleves (1,3,7), Gombakrémleves[12,(1.3 7)], 7 yceqkrémieves(1), Palocleves[12,(1,3,7)],
Tarhonyashds Glum.(1.3.7), T(?p?)s';)?”\?ggsyt;‘;rgggg’gl?oz' Parizsias csirkemell [3], Darasmetélt Gluténm1],
Csemege uborka[10,(12)] = ’(1 2)], Alma ’ Tavaszi rizs(9) baracklekvarral (12), Alma

Ebéd Energia: 696.17 Kcal / 2,909.99 Kj Energia: 789.91 Kcal / 3,301.82 K] Energia: 666.61 Kcal / 2,786.43 Kj Energia: 746.67 Kcal / 3,121.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.99g 33.289 8.53¢ 33.189 3349¢g 9.95¢ 2531g 18.96 g 2459 20.20g 10.82 g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.08 g 1.33g 1949 86.36 g 0.16g 2069 98.06 g 0.20g 2559 139549 24979 1269

A glutén diéta glum.

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 171

alapanyagokbdol késziil,

de nyomokban glutént tartalmazhat.

2025.06.10. 8:30:01 | QB - Elelem



