Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

% Quadro Byte Zrt

kedd szerda csutortok péntek
Gombakrémleves gyonggyel Sargaborsé krémleves[1,6,7, . .
Karfiolleves kiscsilag[1,(3,7),  [1,3,7], Hisos z6ldséges (3.5,8,9.10 1, Paldc gulyasleves[1,7,12,(3)],
) Lok A s . . Csaszarmorzsa lekvarral
Bolognai spagetti masképp,  bulgur[1,(3,7,9)], Csalamadé Kukoricapelyhes csirkefalatok [1,3.7,15], Gyiimélcs, Kenyér
reszelt sajt[ [10,15,(12)], Csomagolt (3,6,7,9,10, Parolt rizs , ’[1’(3’, 5 6 7% 910 1’1 12))],
piskéta[1,3,7,(8)] Ketchup(1) AT
Ebéd Energia: 703.18 Kcal / 2,939.29 K] Energia: 848.53 Kcal / 3,546.86 Kj  Energia: 845.00 Kcal / 3,532.10 K] Energia: 831.55 Kcal / 3,475.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.38¢ 27.08 g 6.50 g 34.47 g 36.74 9 991g 33649 18519 2469 3227g 23.97g 6.159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.73 g 5999 173 ¢ 98.75¢g 14.93g 2989 134669 13.08¢ 414g  119.48g 6.599 238g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

Oldalak 171 2025.06.05. 16:18:04 | QB - Elelem



