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Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tavaszi eréleves, cérnametélt

Karfiolleves (1,3,7), Brokkolikrémleves [12,(1)],

. . R Paradicsomleves|[1,(3,7 1], Székelykaposzt . \ B i husgaluskaleves[12
Haspogacsa(1,3,7), Vajas tort a a,d csom’e es[_ ’(31 )} [1], Székelykaposzta Orly csirkemell [1,3], Vajas ugaci nusgajuskale esl12,
burgonyal[12], Csemege betlitésztaval[1], Zoldséges (1,3,7,12), Zsemle[1, burgonya[12], Vitamin salata (1,3,7)], Darasmetélt [1],

’ jazminrizseshu 7 10,11,12)], Aima y racklekvarral (12), Alm
uborka[10,(12)] Ja seshus (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Almas [15.(10,12)] baracklekvarral (12), Alma
pite [1]
Ebéd ) X i i i i . ) . )
Energia: 692.60 Kcal / 2,895.07 Kj Energia: 766.28 Kcal / 3,203.05 Kj Energia: 721.07 Kcal / 3,014.07 Kj Energia: 554.53 Kcal / 2,317.94 K] Energia: 730.49 Kcal / 3,053.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27194 36659 10819 2369¢ 29519 7849 26.49 g 32229  1012g 3457 g 1331g 2999 21.29¢ 18.37 g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.32¢g 1.33¢g 1.71g 100.67 g 2498¢g 1399 80.53 g 9.19¢g 2879 87.28¢g 0.16 g 245¢g 118.45¢g 24679 1229
. . Tavaszi er6lev luténm. Brokkolikrémleves [12,(1 .
Burgonyakrémleves [12,(1)], Paradicsomleves|[1,(3,7)], avaszi eroleves, G ute OKkolikremieves [ ; (1)), Bugaci husgaluskaleves[12,
A exo 1z . . kiskocka, Székelykaposzta Orly csirkemell , Vajas ; . 7
Zoldborséfézelék [12], gluténm. kacsatészta, =4 L . (1,3,7)], Darasmetélt Gluténm
Huspogacsa(1,3,7) Zo6ldséges jazminrizseshus (1.3.7,12), T?Jf°|[7’(1)]’ burgonya[12], Vitamin salata [1], Baracklekvar (12), Alma
= Banan [15,(10,12)] ’ ’
Ebéd Energia: 808.98 Kcal / 3,381.54 Kj  Energia: 760.26 Kcal / 3,177.89Kj  Energia: 595.16 Kcal / 2,487.77 Kj  Energia: 711.24 Kcal / 2,972.98 Kj  Energia: 923.72 Kcal / 3,861.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.08 g 41.05g 10409 23119 2950 g 7.869 21.36g 27549 8.02¢ 28.96 g 25.059 4249 18.09 g 19.05¢ 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.85¢g 8.15¢g 220g 99.719g 24989 1409 64.16 g 0.00g 2449 88.65g 0.16 g 3.69¢g 167.199g 52.06 g 1.35¢g
Burgonyakrémleves [12,(1)], Paradicsomleves|[1,(3,7)], Tavaszi er6leves, Gluténm. Brokko[lkremleves [1 23(1 1 Bugaci husgaluskaleves[12,
A PP . . . A . Orly csirkemell [3], Vajas : . -
Zo6ldborséfézelék [12], gluténm. kacsatészta, kiskocka, Székelykaposzta LT ? (1,3,7)], Darasmetélt Gluténm
§ . R A . X burgonya[12], Vitamin salata .
Huspogacsa(1,3,7) Zo6ldséges jazminrizseshus (1,3,7,12), Banan [15,(10,12)] [1], Baracklekvar (12), Alma
Ebéd Energia: 808.98 Kcal / 3,381.54 Kj Energia: 760.26 Kcal / 3,177.89 Kj Energia: 588.33 Kcal / 2,459.22 Kj Energia: 737.06 Kcal / 3,080.91 Kj Energia: 923.72 Kcal / 3,861.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.08 g 41.05g 10409 23119 2950 g 7869 21.21g 26.95g 7699 33.80g 2571g 4409 18.09 g 19.05¢ 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71859 8.15¢ 2209 99.71g 24.98¢g 1409 63.93g 0.00g 243g 88.73 g 0.16 g 2459  167.19g 52.06 g 1359

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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