Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium :

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
- . Erdleves tavaszi modra[1,3], Brokkolikrémleves[1,6,7,
) Snidlinges Zelleres paradicsomleves o o o\ anossta [1,7,3.12)],  (3.5,8,9,10,11.1, Orly Bugaci husgaluskaleves
urgonyakrémleves [1,7,12], [1,9,(3,7)], Fustolt sajtos . ; g ! .
Temesvari sertéstokany[1,7 csirkeragu[1,6,7], Tort Kenyér[1, csirkemell [1,3], Vajas [1,3,7,12], Darasmetélt
(3)], Pérolt bul ur[1y] e burgon ,a ’[1é] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Turé burgonyal[6,12,(1,7)], lekvarral[1,15], Gyimolcs
’ 9 gony Rudi [6,7,(5,8)] Coleslaw[3,7,10,(1,12)]
Ebéd Energia: 833.01 Kcal / 3,481.98 Kj Energia: 743.00 Kcal / 3,105.74 Kj Energia: 765.86 Kcal / 3,201.29 Kj Energia: 837.65 Kcal / 3,501.38 Kj Energia: 753.73 Kcal / 3,150.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32409 3949g  11.54¢g 39.27¢ 27.489 8.88g 32449 30.83g  13.82g 45279 29.19g 5169 29.49¢ 18.69 g 3709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.11g 0.00g 1.13¢g 82.48¢ 11.99 g 281g 66.459 8.40g 3289 97.59¢ 0.50 g 2.31g 114.35g 4899 1429
1,7,12,(3) 1,6,7,9,12,(3) 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),  1,3,6,7,10,12,(5),(8),(9),(11) 1,3,7,12,15
(12)

Nyomokban mogyordt, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 171 2025.05.08. 15:45:04 | QB - Elelem



