Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium :

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)], Sargaborsé fézelék [1,
(3,7)], Csirke nuggets
[1,6,7,9], Kenyér[1,

Zoldségkrémleves gyonggyel  Tarkonyos burgonyaleves Fahéjas almaleves [1,7], Kukoricas szarnyas
[1,3,7,9], Mézes-mustaros  [1,3,7,12], Bacskairizseshiis = Rantott csirkemell stitében = raguleves[1,7,(3,9)], Makkal
csirkeragu[1,10,(3,7,12)], (1,3,7), Csemege uborka[10,  [1,3], Petr. burgonya [12], toltott nudli[1,3,7,12,(5,6,8)],

(3.5.6,7.8,9,10,11,12)] Parolt bulgur{1] (12)], Zabszelet[1,(3,5,6,7)] Mongolsalata(1,3,7) Gylmolcs
Ebéd Energia: 749.83 Kcal / 3,134.29 Kj Energia: 773.20 Kcal / 3,231.98 K] Energia: 848.25 Kcal / 3,545.69 K| Energia: 746.03 Kcal / 3,118.41 K] Energia: 810.16 Kcal / 3,386.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37919 20499 4.98¢g 44.13g 25799 438¢g 30.57 g 34859 11.99¢g 37.93g 15.13¢g 2649 26.90 g 22949 6.629g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.94 g 1.90g 253¢g 9454 g 10.10g 1.66 g 101.56 g 12219 2659 112.03 g 22.48¢g 2.34¢g 121.70g 26.43 g 3.15¢g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 1 2025.04.29. 19:31:24 | QB - Elelem



