Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

hétfo

Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.

kedd szerda

Tojasleves [3,(1,7)],
Tarhonyashus Glum.(1,3,7),

Kertészleves[12],
Paradicsomos kaposzta
(1,3,7), Hiasgombdc [3,(1,7)],

Zellerkrémleves [9,12],
Gorog rakott burgonya [12,

Quadro Byte Zrt

Csemege uborka[10,(12)] ()] Banan
Ebéd Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 728.11 Kcal / 3,043.50 Kj Energia: 610.88 Kcal / 2,553.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.48¢g 32519 8.66g 24.62g 2930 g 879¢g 23.23g 20.67 g 3.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7547 g 1.33g 1949 89.15g 0359 2.19g 81.17g 0.00g 2249
L, . Kertészleves[12
Tojasleves [3,(1,7)], Zellerkrémleves [9,12], ertészleves{12],
T P o Paradicsomos kaposzta
arhonyashus Glum.(1,3,7),  Gordg rakott burgonya [12, (1,3,7), Hasgomboc [3,(1,7)]
Csemege uborka[10,(12)] (M1 b g . D
anan
Ebéd Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 728.11 Kcal / 3,043.50 Kj Energia: 610.88 Kcal / 2,553.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.48¢g 3251g 8.66 g 24629 29.30 g 879g 23.23g 20.67 g 362g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.47 g 1.33g 1949 89.15g 0359 2199 81.17g 0.00g 2249
Kertészleves[12],
.. Paradicsomos kaposzta[1,
Tojasleves [1,3,(7)] Zellerkrémleves [9,12],  (3,7)], Husgombac [3,(1,7)],
Tarhonyas hus[1,(3,7)], Gor6
Csemege uborka[10.(12)] 0rog rakott burgonya [1,12] Zsemle[1,
’ (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Ebéd Banan

Energia: 677.23 Kcal / 2,830.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.16 g 35.60 g 8.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
66.45 g 1.33¢g 1.19g

A glutén diéta glum.

Energia: 727.94 Kcal / 3,042.79 Kj Energia: 796.14 Kcal / 3,327.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25229 29.34 g 8.79¢g 27.71g 21.07g 3819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.419g 0.35¢g 2209 121.75¢g 14999 2669

alapanyagokbdél késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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