Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda
i Fahéjas szilvaleves (1,7),
Zoldségkrémleves, Fokhagymas aprépecsenye Grizgaluska leves(3,1),
cornflakes(9,1,7), - . . h
1 P (1), Toért burgonya (12), Paradicsomos rizottd , ,reszelt
Lencsef6zelék (10,1), Fustolt Csalamadé(10, 15), Nyuszi sait (7)
f6tt tarja , Kenyér(1) szelet(1)
Ebéd Energia: 801.49 Kcal / 3,350.23 Kj  Energia: 840.48 Kcal / 3,513.21 Kj  Energia: 759.15 Kcal / 3,173.25 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4553 ¢ 28.96 g 9.29¢ 26.81g 3860g 12.28¢ 39.24 g 27.54¢9 7579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.46g 1.50¢g 4589 92.59 g 46.31g 1.88g 87.52¢ 3509 2849
1,7,9,10,(3),(5),(6),(8),(11),  1,7,10,12,15,(3),(5),(6),(8) 1,3,7,(9)
(12)

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

l% Quadro Byte Zrt Oldalak 11 2025.04.10. 18:43:53 | QB - Elelem



