Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Lebbencses burgonyaleves
(1,12), Zoldbabf6zelék (12),

Gombakrémleves(12),

Karalabéleves , Kertész Paradicsom martas(9),

Paradicsomleves(9),

betitésztaval(1), Salt Lestyanos halgaluskaleves

(4,9,12), Kaposztas kocka(1),

Quadro Byte Zrt

rtés porkolt feltét , Zseml tti( 1 Huasgombd Fétt irkecombfilé , Brokkoli
Sertés porkolt feltét , Zsemle spagetti(1) usgomboc (3), F6 csl eco”b €, Brokkolis Narancs, Zsemle(1)
(1) burgonya (12), Alma jazminrizs
Energia: 642.61 Kcal / 2,686.11 Kj  Energia: 548.98 Kcal / 2,294.74Kj  Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73Kj  Energia: 717.45 Kcal / 2,998.94 K| Energia: 711.56 Kcal / 2,974.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32529 23.089 4599 28.86 9 18.93 g 2559 28.01g 18.61g 3359 34959 21.07¢g 3.23g 23.88¢ 14.06 g 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.559 0.00g 1879 66.959 0.32g 2.23g 97.08¢ 13.15g 1.70g 95.78 g 19.98 g 2.02g 119.43 g 7199 2949
1,12,(3),(5),(6).(7).(8).(9), 1,3),(7).(9),(12) 3,9,12,(1),(7) 1,9,3).(7) 1,4,9,12,(3),(5),(6).(7).(8),
(10),(11) (10),(11)
. Gombakrémleves(12) Paradicsomleves(9) .
Tarhon rgonyalev s . X e ’ . Lestyanos halgaluskalevs
arhonyas bu"go yaleves Karalabéleves , Kertész Paradicsom martas(9), Gluténm. betltészta(3), Sult estyanos naigaluskaleves
(12), Zdldbabfézelék (12), . . . > . - . (4,9,12), Kaposztas tészta,
Sertés parkolt feltét spagetti Husgombdc (3), Fott csirkecombfilé , Brokkolis Narancs
P burgonya (12), Alma jazminrizs
Ebéd Energia: 516.03 Kcal / 2,157.01 Kj  Energia: 589.78 Kcal / 2,465.28 Kj  Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73Kj  Energia: 711.43 Kcal / 2,973.78 K] Energia: 506.15 Kcal / 2,115.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.949 22.73 g 441g 22829 19.65g 2.82g 28.01g 18.61g 3359 34.37¢g 21.06 g 3259 13.35g 9.39g 1239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48459 0.00g 1489 79.059 0.32g 2279 97.08g 13.15g 1.70g 94.82¢g 19.98 g 1989 88.84¢g 2709 2539
12,(1),3),(7) (1.B31(7)(9).(12) 3,9,12,(1),(7) 3,9,(1)(7) 4,912
. Gombakrémleves(12), Paradicsomleves(9), .
Tarhonyas burgonyaleves s . X o . s " Lestyanos halgaluskaleves
. L Karaldbéleves , Kertész Paradicsom martas(9), Gluténm. betltészta(3), Silt . s
(12), Zéldbabfézelék (12), . . . > . " . (4,9,12), Kaposztas tészta,
AT N spagetti Husgombéc (3), Fott csirkecombfilé , Brokkolis
Sertés porkolt feltét L Narancs
burgonya (12), Alma jazminrizs
Ebéd Energia: 516.03 Kcal / 2,157.01 Kj Energia: 589.78 Kcal / 2,465.28 K] Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73 Kj Energia: 711.43 Kcal / 2,973.78 Kj Energia: 506.15 Kcal / 2,115.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94 49 22,7349 4419 22.82¢g 19.65¢g 2.82g 28.01g 18.61g 3.359g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.45¢g 0.00g 148¢g 79.059 0.32g 22749 97.08 9 13.159g 1.70g
12,(1),(3),(7) (1),3).(7),(9),(12) 3,9,12,(1),(7)

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil,
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.37g 21.06 g 3.25¢g 13.35¢g 9.39¢g 1.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.82¢g 19.98¢g 1.989g 88.84 g 2709 253¢g
3,9,(1),(7) 4,912

de nyomokban glutént tartalmazhat.
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