Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
" . Gombakrémleves gyonggyel .
Lebbencsleves(9,1,12), Karzzz? ge:e)veRsélzlgta su%gluska (3,1,7), Paradicsom martas Olasz paradicsomleves(1), Lestyanos halgaluskaleves

Székelykaposzta (1,7), ez 713 (9.1), Husgomboc(3), Fétt Kukoricapelyhes (4,3.9,1,7), Csaszarmorzsa

Kenyér(1) o botka1dy  burgonya ( 2)7, )TUr() Rudi (6, ng‘;gfg'rf]f(';e ﬁ'gfﬁ’;‘ © lekvarral(3,15,1,7), Gyiimélcs
Ebéd Energia: 754.35 Kcal / 3,153.18 Kj Energia: 705.32 Kcal / 2,948.24 Kj Energia: 781.38 Kcal / 3,266.17 Kj Energia: 845.01 Kcal / 3,532.14 K] Energia: 801.07 Kcal / 3,348.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92g 3829g 11.53g 24.26 g 3272g 10.28g 29.56 g 30.57 g 9.93g 28.48 g 23.08 g 2949 27.96 g 28229 6.859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.24 g 0.00g 2229 75409 1529 1999 95.28g 18.39 g 1759  12957g 20.57g 3789 105429 6.59 g 2.06g
1,7,9,12,(3),(5),(6),(8),(10), 1,3,6,7,10,12 1,3,6,7,9,12,(5),(8) 1,10,15,(3),(6),(7),(9),(11), 1,3,4,7,9,15
(11) (12)

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11 2025.04.03. 17:26:16 | QB - Elelem



