Séafranyos zoldségleves

eperlevéllel, Z6ldborso6s

koményes sertésfalatok,
Jazmin rizs

Energia: 662.48 Kcal / 2,769.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
27.84¢ 22.099g 4029 44329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
87.20¢g 0.06 g 5459 70219

1,3,9,(10),(12)

Feln6tt mend:

Séfranyos zoldségleves

eperlevéllel, Zoéldborsés

koményes sertésfalatok,
Jazmin rizs

Vegyes

Ebéd
Energia: 808.51 Kcal / 3,379.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
34.80 g 25.67¢ 481¢g 48.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
108.50 g 0.07g 4739 125499
1,3,9,(10),(12) 1,7

Glutén- tej- tojasmentes mendi:

Daragaluska leves, Sertés
porkolt, Pasztor tarhonya

Energia: 713.37 Kcal / 2,981.89 Kj

1,3,9,(10),(12)

Réntott jércemell, Parolt

Energia: 1,214.38 Kcal / 5,076.11 Kj

Paradicsomleves
bet(itésztaval, Panirozott
halrudak, Z6ldséges
jazmin rizs

Fitness brokkolileves,
Stefania vagdalt, Tort

M burgonya, Pérolt kaposzta

Energia: 733.35 Kcal / 3,065.40 Kj Energia: 446.44 Kcal / 1,866.12 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.79g 8.40 g 24239 31.88¢g 6.859 20419 17.98 g 457g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1049 3219 86.26 g 18.60 g 3.07¢g 49.90 g 8.04¢g 4.18¢g
1,3,4,9,(7),(10) 1,3,9,(10)

Paradicsomlewves, Rantott
panirozott sajt, Zoldséges
jazmin rizs

Fitness brokkolileves,
Stefania vagdalt, Tort
burgonya, Parolt kdposzta

gyumolcslewes,

rizs

Energia: 789.73 Kcal / 3,301.07 Kj Energia: 654.56 Kcal / 2,736.06 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.729 12.67g 14.40 g 3431g 375¢g 31.38 ¢ 26.48 g 6.859
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.98 ¢ 1299  10473g 20.00 g 381g 71519 1.27¢ 5989
1,3,7,9,(10) 1,3,9,(10)

Séafranyos zoldségleves ,

burgonya

Energia: 343.18 Kcal / 1,434.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

8.15¢g 15.70 g 1.80g 33.32g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

41259 0.00g 1.88¢g 57.62 g

i 1,3,9,(10)

Vegetdrianus mend:

Safranyos zoldségleves
eperlevéllel, Vegan
brokkoli fasirt , Tort

burgonya, Csalaméadé

Ebéd
Energia: 1,521.71 Kcal / 6,360.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
20539 111439  17.29g 10.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
106.45 g 5119 7.50 g 40.99 g
1,3,9,(10),(12) 1,3,9,(10)

Daragaluska leves T™,
Vegan brokkoli fasirt , Tort Roston csirkemell , F6tt
burgonya

Energia: 579.62 Kcal / 2,422.81 Kj

Daragaluska leves Veget.,
Vegan zoldséges lasagne

Energia: 508.05 Kcal / 2,123.65 Kj

Tavaszi z6ldségleves
mentes, Stefania szarnyas
vagdalt, Tort burgonya,

Parolt kdposzta

Kertészleves GM, T™,
Bajor csirkeragu , Jazmin
rizs

Energia: 789.16 Kcal / 3,298.69 Kj Energia: 474.06 Kcal / 1,981.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.28¢g 3.00g 37.11g 37.50 g 10.69 g 15.54 g 21.74 g 297¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.52g 2.33g 74729 0.509g 6.07g 53.02g 8.01g 2.18g
/(11),(12) 9,10,(12) 1.3

Kertészleves veg., Vegan Fitness brokkolileves,
padlizsan porkolt, Bulgur , Falafel golyék, Tort
Fehér blizakenyér kenyér burgonya , Péarolt kaposzta

Energia: 713.00 Kcal / 2,980.34 Kj Energia: 440.44 Kcal / 1,841.04 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33299 13569 21.38¢ 21.87g 2629 14.19g 1854 g 231g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0549 2229 111129 0.09g 4.81g 54.49 g 9.76 g 241g
1,9,(12) 9,(10)



