Zbldségleves "
! Spanyol raguleves: Eréleves , Zoldbabfézelék
Kapros paszternak leves , Paradicsomos hisgombéc Csorbaleves sertéshissal . . P "y . 9 ! P . P
A P ’ e p I . Csirkeporkolt , Szarvacska , Svéd Husgoly6, Fehér
Csirkeragu, Jazmin rizs , Paradicsom martas, Fétt , Szilvds gomboc .
burgonya tészta buzakenyér kenyér

Ebéd Energia: 663.85 Kcal / 2,774.89 Kj Energia: 468.02 Kcal / 1,956.32 Kj Energia: 844.62 Kcal / 3,530.51 Kj Energia: 602.70 Kcal / 2,519.29 Kj Energia: 791.64 Kcal / 3,309.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.949 24544 3419 21.78 g 12.87g 281g 24.06 g 19.29 g 4239 34649 21.56 g 3.46 9 16.70 g 48.23g 8.66 9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.84¢9 0.70g 4199 65.19 g 10.05¢g 2349 138.72¢g 30.02¢g 5899 66.81¢ 0.13¢g 3649 7152 ¢ 8.99¢g 3.049
9,(10),(12) 1,3,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,3,9,(6),(7),(10),(12) 1,3,7,(10)

Feln6tt mend:

Zdldségleves "
! Spanyol raguleves: Eréleves , Zoldbabfézelék
Kapros paszternak leves , Paradicsomos hisgombéc Csorbaleves sertéshissal . _. P "y . 9 ! P . .
. P . s p o i Csirkeporkolt , Szarvacska , Svéd Husgolyd, Fehér
Csirkeragu, Jazmin rizs , Paradicsom martas, Fétt , Szilvds gombéc .
burgonya tészta buzakenyér kenyér

Ebéd Energia: 663.85 Kcal / 2,774.89 Kj Energia: 489.93 Kcal / 2,047.91 Kj Energia: 894.49 Kcal / 3,738.97 Kj Energia: 671.77 Kcal / 2,808.00 Kj Energia: 791.64 Kcal / 3,309.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.949 24549 3419 22369 14.99 g 3.069 26.59 g 22059 4819 36.88 g 23369 3.72¢9 16.70 g 48.23g 8.66 9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.84¢g 0.70g 4199 65.27 g 7.07g 2.63g 142.31g 30.03 g 6.11g 77.71g 0.16 g 4.21g 71.52¢g 8.99 g 3.04g
9,(10),(12) 1,3,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,3,9,(6),(7),(10),(12) 1,3,7,(10)

Glutén- tej- tojasmentes mendi:

Kapros paszternak leves , Gydmbéres répaleves , Spanyol raguleves: Magyaros zéldborsoéleves
Mézes mustéaros Karfiolleves Gm, Tm, Fokh.csirke fels6 comb R o - TM, Sult csirkecombfilé
. . ! - PR Csirkeporkolt Gm, Tm, X " P
csirkemell falatok Gm, Tm, Vegan paradicsomos fusili Gm, Tm, Kukoricas jazmin Tejm., tojasm., Jazmin
o ; Szanacska tészta )
Jazmin rizs rizs:) rizs
Ebéd
Energia: 586.07 Kcal / 2,449.77 Kj Energia: 330.94 Kcal / 1,383.33 Kj Energia: 549.70 Kcal / 2,297.75 Kj Energia: 442.20 Kcal / 1,848.40 Kj Energia: 642.38 Kcal / 2,685.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26519  1931g  3.369 493g  1415g 1729 35.23g  2301g  3.70g 26119 15089  2.39g 35859 25909  417g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.73 g 7529 3459 4490 g 4009 0859 49.62g 0509  2.89¢g 49.83 g 0.00g 2099 65.46 g 040g 3269
¥
9,10,(12) 3,9,(8) 9 1,3,9,(12) 1,9

Vegetarianus menu:

Kapros paszternak leves ,

Vegan sitétok krémleves,

Y o Karfiolleves Vegan, Vegan ~ Gyombéres répaleves , Spanyol raguleves:, P
Vegan erdélyi rak. . - . . Vegan zoldséges
paradicsomos fusili Szilvds gomboc Vegan rakott zoldségek .
kaposzta paradicsomos bulgur
Ebéd Energia: 191.18 Kcal / 799.13 Kj Energia: 326.74 Kcal / 1,365.77 Kj Energia: 585.41 Kcal / 2,447.01 Kj Energia: 402.10 Kcal / 1,680.78 Kj Energia: 493.03 Kcal / 2,060.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7589 1.69g 0329 4.93g 1369 g 1679 13.77g 7149 1679 17.28 g 13.64 g 1739 11.70 g 1951 g 4999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.02 g 0.85g 2.39¢g 4490¢g 4009 0.85g 112.33 g 16.49g 5.07g 53.90g 0.13g 2.62g 69.62 g 3.13g 1.30 g

6,9,(10),(12) 3,9,(8) 1,9,(10) 1,6,9,(3),(7),(10),(12) 1,6,9,(7)



