Kakukkfives gomba

Vegyes gyimailcsleves, leves. Silt virsli Paradicsomleves Medvehagymas
Sertés porkilt, Bacskai 1. " . betitésztaval, Zoldborsds zildségleves , Rakott
. Lencsefizelék M, Fehér N .
rizs M tokany, Bulgur brokkali :)

blzakenyér kenyér

Energia: 538.00 Kosl/ 3,502.84 ) Energis: 1,001,528 Koal / 4,188.19K]  Energis: 773.58 Keal / 3,233.48 K] Energia: 438,30 Keal / 1,822.72 K

Fehére Zsir T.Zsirsaw Fehérs Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsaw
13625  2370g BERg 1522y 541lg  1154g 12355 2m455 4845 2iEg 2488y 901g
12111g 18755 170g 9228y 1510g &78g 10053g 1BETg  3T0g  2TElg 008g  208g
1.7.(100,(12) 1.3.7.9.10,{(6).(12) 1,3.9.(10).012) 7.9.(10)

Feln6tt mend:

Kakuk@s gomba ) Medvehagymas
leves, Silt virsli, Paradicsomleves, zdldségleves Rakott
Lencsefizelék , Fehér  Zéldborsds tokany, Bulgur :I?Okk{)”’ )

Vegyes gylimdlcsleves,
Sertés parkalt, Bacskai

rzs blzakenyér kenyér
Ebéd Energis: 97235 Koal / 4, 068,77 Kj  Energis: 1,158.55 Kosl / 4,844.45 ) Energia: $10.70 Koal/ 280872 ) Energis: 547,81 Keal / 2,289.85 15
Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehere Zsir T.Zsirsav
41831y 29E3g  SElg  4381g  E231g  1T.4Tg  3EETg  3581g 5SSy 3303g  3051g  10.83g
133359 2500g  185g  10428g  1TT7ig  &55g  1i598g  200Tg  28g  M4Teg 00Tg  3Eig
1,7,(10).(12) 1,3,7.9.10,(6).(12) 1,3.9.(10),(12) 7.9.(10)

Glutén- tej- tojasmentes mendi:

Zoldségleves Kakukkfives gomba  Kapros zoldbableves Gm- Roston ¢s.mell Gm, Tm,
Jazmin rizs,

fmgateszta}dal, Rantott leves, Vegan tikka Tm-Tojm, Roston cs.mell, Medvehagy zoldségleves S
jércemell, Tart burgonya massala Bulgur Gm.Trm

Energia; 74538 Weal / 3,122.32 1) | Energis: 385,35 Keal/ 1,623,341 Energis: 680.57 Kesl/ 2,848 1G Energis: 525.42 Keal [ 2,156.30 K
Fehérjz Zsir T.Zsirsav Fehire Zsir T.Zsirsav Fehire Zsir T.Zsirsaw Fehérje Zsir T.Zsirsav

382ig 240zg 4489 14.10g 1984 g ZETg 2458g 4Tig 412g AT g 1956 g 243g
Tiilg 0.04g 255g iTE0g 0.00g 353g 5560 g 202g 3049 5356 g 0.00g 28Tg
1.3.9.(10) 6.9.(12) 1.9.(12) 9.(12)

Vegetdrianus mend:

I
————
_ Zoldségleves Kakukkfives gomba . Medvehagymas
cﬂmg_ates}ztaval Veget., leves, Vegan tikka F’z?radmsorple'\fes veg zoldsegle\lre? veg., )
Tokfizelék veg., Falafel ;Tlassala Vegan Mangan rizs tészta  Gombapaprikds, Orsd
golydk tészta
Energia: 1,022 46 Koal / 4,273,858 K| Enengia: 579.14 Keal / 2420.81 )| Energia: 681,61 Koal/ 2,849,131 Energia: 535.50 Keal / 2,240.06 1
Fehare Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav | Fehére Zsir T.Zsirsav

725)g  ©689g 1160g  2181g 27T48g  375g 17459 1T57g  243g 1155 185Tg  435g

8397g| 15079 154g  60.15g 003g  412g] 11262g 19.06g 5589  T82ig 404g 2829
1379 1.3.6,9.(10).(12) 13,69 3.7,9.(12)



