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Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

Fist.cslilkds kolbaszos Safranyos zoldségleves . . . .
ey ) .. . R Paradicsomleves, Rantott Fitness brokkolileves,
tejfélds burgonya, eperlevéllel, Zéldborsos Vegyes gyumolcsleves, . VR - -
. s . . ] . . . ; panirozott sajt, Zéldséges Stefania vagdalt, Tort
Kaposztas tészta, Fehér kdoményes sertésfalatok, Rantott jércemell, Parolt rizs T . .
. ] ) P jazmin rizs burgonya, Parolt kaposzta
buzakenyér kenyér Jazmin rizs
Ebéd
Energia: 1,157.70 Kcal / 4,839.19 Kj Energia: 808.51 Kcal / 3,379.57 Kj Energia: 1,214.38 Kcal / 5,076.11 Kj Energia: 789.73 Kcal / 3,301.07 Kj Energia: 606.75 Kcal / 2,536.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34629 4313g 11149 34809 2567 g 481g 48669 56.72g  1267g 14.40g 34319 3759 31.33¢g 21.23g 401g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
155.75 g 17.67 g 6.72g 108.50 g 0.07g 4739 12549 g 24989 129g 104.73 g 20.00 g 381g 71489 1279 5909
1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,9,(10),(12) 1,7 1,3,7,9,(10) 1,3,9,(10)
4/ 4
Oldalak 2024.04.17. 13:42:44 | QB - Elelem



