Fist.csilkods kolbaszos Safranyos zoldségleves

tejfolés burgonya, eperlevéllel, Zoldborsos Vegyes gyumodlcsleves,
Kaposztas tészta, Fehér kdményes sertésfalatok, 'Rantott jércemell, Parolt rizs
buzakenyér kenyér Jazmin rizs
Ebéd i : i ) i
Energia: 1,157.70 Kcal / 4,839.19 K] Energia: 808.51 Kcal / 3,379.57 Kj Energia: 1,214.38 Kcal / 5,076.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34629 4313g 11149 34809 25.67 g 481g 4866 g 56.72g  1267g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
155.75 g 17679 6.72g 108.50 g 0.07g 4.73¢g 125.49 g 24.98 g 1299
1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,9,(10),(12) 1,7
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