
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

20.86 g 2.67 g 37.18 g 33.33 g 4.84 g 45.67 g 6.09 g 31.49 g 32.47 g 5.44 g  g  g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.50 g 1.69 g 77.24 g 0.00 g 3.81 g 0.00 g 1.96 g 61.87 g 0.02 g 2.49 g  g  g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

21.37 g 2.77 g 22.08 g 47.60 g 19.05 g 28.24 g 7.16 g 15.92 g 23.19 g 8.22 g  g  g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.55 g 1.88 g 85.82 g 2.17 g 2.73 g 49.82 g 2.44 g 61.37 g 0.02 g 3.05 g  g  g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

29.47 g 6.84 g 27.72 g 30.72 g 5.07 g 43.85 g 10.59 g 25.59 g 21.78 g 5.66 g 30.12 g 6.25 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.13 g 7.36 g 59.32 g 1.36 g 3.80 g 0.02 g 2.42 g 48.09 g 0.04 g 1.90 g 0.06 g 6.50 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

35.08 g 8.16 g 33.98 g 37.64 g 6.21 g 51.81 g 12.30 g 31.73 g 29.27 g 8.20 g 35.70 g 7.53 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.15 g 6.14 g 72.41 g 1.68 g 4.63 g 0.02 g 2.14 g 67.16 g 0.05 g 2.42 g 0.07 g 3.71 g

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

Fehérje Fehérje

48.57 g 72.93 g

(00350) 
Vegetáriánus 350

(00304) Tm  304

 Daragaluska leves TM, 
Roston cs.mell Gm, Tm, 

Tepsis burgonya GM

 Rántott leves GM-Tm-Tojm 
, Fokh.csirke felső comb 

Gm, Tm, Jázmin rizs

 Magyaros karfiolleves GM-
TM, Roston cs.mell Gm, 

Tm, Hasábburgonya

 Tavaszi zöldségleves 
mentes, Vaslapon sült 
citromos  csirkemell , 

Basmati rizs

Fehérje

27.17 g 28.61 g  g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Kj Energia: 761.35 Kcal / 3,182.44 Kj Energia: 821.79 Kcal / 3,435.08 Kj Energia: 670.47 Kcal / 2,802.56 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj

 Daragaluska leves Veget., 
Parajfőzelék , Főtt tojás

 Kapros zöldbableves, 
Vegán carbonara spagetti

 Magyaros karfiolleves veg., 
Rizskoch, Eper ragu

 Tavaszi zöldségleves, 
Rakott burgonya Húsm.

 g

1,3,9,(12) 9,(10),(11),(12) (10),(11),(12)

Fehérje Fehérje Fehérje

13.04 g 22.46 g  g

Energia: 359.05 Kcal / 1,500.83 Kj Energia: 864.71 Kcal / 3,614.49 Kj Energia: 909.47 Kcal / 3,801.58 Kj Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj

1,3,9,(10) 1,3,6,9,(7),(12) 1,3,7,9,(12) 3,7,9,(10)

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

28.58 g 139.47 g  g

(00653) Lónyay

Fehérje Fehérje

59.07 g 52.63 g

Energia: 589.66 Kcal / 2,464.78 Kj Energia: 628.30 Kcal / 2,626.29 Kj Energia: 704.69 Kcal / 2,945.60 Kj Energia: 493.13 Kcal / 2,061.28 Kj Energia: 715.37 Kcal / 2,990.25 Kj

 Kolbászos lebbencsleves, 
Parajfőzelék, Főtt tojás , 
Fehér búzakenyér kenyér

 Kapros zöldbableves, 
Orosházisertés ragu, 

Tarhonya köret

 Magyaros karfiolleves, 
Panírozott halrudak, 

Burgonyapüré

 Tavaszi zöldségleves, Sváb 
húsos tészta

81.50 g

1,3,(6),(7),(10),(12) 1,3,9,(10),(12) 1,4,7,9,(10) 1,3,7,9,(10),(12)

Fehérje

21.65 g 23.19 g 28.61 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

(00656) Felnőtt 
menü

Fehérje Fehérje

41.05 g 64.07 g

Energia: 572.67 Kcal / 2,393.76 Kj Energia: 768.85 Kcal / 3,213.79 Kj Energia: 835.52 Kcal / 3,492.47 Kj Energia: 662.24 Kcal / 2,768.16 Kj Energia: 874.62 Kcal / 3,655.91 Kj

 Kolbászos lebbencsleves, 
Parajfőzelék , Főtt tojás

 Kapros zöldbableves, 
Orosházisertés ragu, 

Tarhonya köret

 Magyaros karfiolleves, 
Panírozott halrudak, 

Burgonyapüré

 Tavaszi zöldségleves, Sváb 
húsos tészta

101.31 g

1,3,(6),(7),(10),(12) 1,3,9,(10),(12) 1,4,7,9,(10) 1,3,7,9,(10),(12)

Fehérje

22.89 g 26.20 g 36.05 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát
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