
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

20.85 g 3.56 g 9.24 g 13.84 g 4.29 g 27.14 g 4.56 g 34.22 g 61.85 g 12.03 g 23.01 g 2.78 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

7.02 g 2.16 g 44.55 g 0.00 g 1.89 g 0.50 g 1.77 g 89.93 g 0.50 g 3.23 g 0.00 g 1.50 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

27.36 g 13.48 g 12.45 g 17.09 g 5.58 g 16.66 g 2.32 g 13.51 g 17.83 g 4.98 g 13.78 g 1.67 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.07 g 3.04 g 60.77 g 0.02 g 2.06 g 0.52 g 1.83 g 46.02 g 0.59 g 1.86 g 0.66 g 1.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

31.23 g 5.19 g 27.16 g 44.29 g 14.45 g 47.27 g 12.22 g 42.48 g 42.29 g 11.24 g 58.62 g 11.73 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

9.27 g 3.52 g 46.34 g 0.02 g 5.83 g 0.70 g 3.90 g 105.23 g 0.75 g 3.58 g 0.06 g 3.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

39.96 g 6.57 g 33.02 g 50.91 g 17.37 g 65.40 g 16.82 g 46.26 g 48.95 g 13.19 g 71.40 g 15.34 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

11.40 g 4.46 g 54.95 g 0.05 g 7.17 g 0.86 g 6.26 g 103.94 g 0.93 g 4.21 g 0.76 g 4.32 g81.09 g

1,9,10,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9,10 1,7,9,(10),(11) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7,(3),(6),(10),(11),(12)

Fehérje

46.04 g 81.45 g 47.15 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 1,072.00 Kcal / 4,480.96 Kj Energia: 816.74 Kcal / 3,413.97 Kj Energia: 1,288.12 Kcal / 5,384.34 Kj Energia: 1,044.68 Kcal / 4,366.76 Kj Energia: 1,162.36 Kcal / 4,858.66 Kj

 Magyaros burgonyaleves, 

Mézes mustáros csirkemell 

falatok, Kukoricás rizs

 Karfiolleves , Francia rakott 

burgonya sonkával tojás k, 

Csemege uborka

 Köményes zöldségleves, 

Fokhagymás tejföllel és 

sajttal sült csi, Rizi-bizi

 Amerikai kukorica leves, 

Sertéspaprikás, Galuska 

köret

 Frankfurti leves, Sertéssült, 

Pecsenye lé, Tört burgonya

(00656) Felnőtt 

menü
Fehérje Fehérje

130.38 g 91.56 g

60.12 g

1,9,10,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9,10 1,7,9,(10),(11) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7,(3),(6),(10),(11),(12)

Fehérje

36.40 g 42.79 g 37.57 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 821.91 Kcal / 3,435.58 Kj Energia: 698.35 Kcal / 2,919.10 Kj Energia: 864.89 Kcal / 3,615.24 Kj Energia: 974.74 Kcal / 4,074.41 Kj Energia: 924.48 Kcal / 3,864.33 Kj

 Magyaros burgonyaleves, 

Mézes mustáros csirkemell 

falatok, Kukoricás rizs

 Karfiolleves , Francia rakott 

burgonya sonkával tojás k, 

Csemege uborka

 Köményes zöldségleves, 

Fokhagymás tejföllel és 

sajttal sült fes, Rizi-bizi

 Amerikai kukorica leves, 

Sertéspaprikás, Galuska 

köret

 Frankfurti leves, Sertéssült, 

Pecsenye lé, Tört burgonya

(00653) Lónyay

Fehérje Fehérje

97.51 g 65.76 g

1,9 1,9 1,9,(12) 1,6,8,(12) 1,9

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

39.29 g 57.71 g 62.72 g

Fehérje Fehérje Fehérje

7.72 g 9.91 g 11.01 g

Energia: 436.46 Kcal / 1,824.40 Kj Energia: 449.30 Kcal / 1,878.07 Kj Energia: 426.39 Kcal / 1,782.31 Kj Energia: 395.50 Kcal / 1,653.19 Kj Energia: 409.67 Kcal / 1,712.42 Kj

 Sütőtökös zöldségleves 

veg., Vegán morzsás karfiol

 Karfiolleves Vegán, Vegán 

penne arrrabiata

 Köményes zöldségleves 

vegán, Vegán padlizsán 

pörkölt, Petrezselymes 

burgonya

 Amerikai kukorica 

leves:)veg, Vegán rakott 

brokkoli

 Édesburgonya leves veg., 

Vegán zöldséges 

paradicsomos bulgur

44.15 g

10,(12) 1,9 9,(12) 1,3,(12) 9

Fehérje

27.65 g 36.11 g 26.11 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 610.42 Kcal / 2,551.56 Kj Energia: 342.00 Kcal / 1,429.56 Kj Energia: 582.82 Kcal / 2,436.19 Kj Energia: 1,058.48 Kcal / 4,424.45 Kj Energia: 492.72 Kcal / 2,059.57 Kj

 Burgonyaleves GM, Mézes 

mustáros csirkemell falatok 

Gm, Tm, Kukoricás rizs

 Karfiolleves Gm, Tm, 

Vegán penne arrabiata Tm

 Köményes zöldségleves 

Gm, Tm, Fokh.csirke felső 

comb Gm, Tm, 

Petrezselymes burgonya

 Amerikai kukorica leves 

Gm, Tm, Kentucky 

csirkecombfilé, Jázmin rizs

 Édesburgonya leves Gm, 

Tm, Brokkolival sült 

szárnyas Gm, Tm, Tört 

burgonya

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

Fehérje Fehérje

76.88 g 46.90 g

(00350) 

Vegetáriánus 350

(00304) Tm  304

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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