
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

21.90 g 2.62 g 33.79 g 23.88 g 5.40 g 11.13 g 1.63 g 24.20 g 23.66 g 3.20 g 13.67 g 3.19 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

5.52 g 1.88 g 50.82 g 0.75 g 1.78 g 0.50 g 1.78 g 86.84 g 14.99 g 3.58 g 0.00 g 1.67 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

9.25 g 1.39 g 12.69 g 64.20 g 9.15 g 9.04 g 1.23 g 12.77 g 17.86 g 2.07 g 14.02 g 5.27 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

8.01 g 1.11 g 74.39 g 0.78 g 2.90 g 0.50 g 3.23 g 94.42 g 14.05 g 3.83 g 0.03 g 2.45 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

11.92 g 1.79 g 27.04 g 40.25 g 10.23 g 18.58 g 6.27 g 12.60 g 42.05 g 5.02 g 17.35 g 2.23 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

9.96 g 1.37 g 73.40 g 3.66 g 4.13 g 38.14 g 1.13 g 109.09 g 18.60 g 4.22 g 9.76 g 5.94 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

15.51 g 2.44 g 35.46 g 50.20 g 12.91 g 30.43 g 11.01 g 15.96 g 57.61 g 6.93 g 19.75 g 2.61 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

4.50 g 1.52 g 83.75 g 4.06 g 5.00 g 61.01 g 2.37 g 126.12 g 20.00 g 3.63 g 17.61 g 2.60 g

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

Fehérje Fehérje

47.41 g 50.26 g

(00350) 
Vegetáriánus 350

(00304) Tm  304

 Kertészleves GM, TM, 
Zöldborsófőzelék 

Tejmentes, Roston cs.mell

 Zellerkrémleves TM, Sült 
csirkecombfilé Tejm., 

tojásm., Kukoricás rizs

 Daragaluska leves TM, 
Pulyka brassói Gm, Tm, 

Tepsis burgonya GM

 Paradicsomleves 
betűtésztával Tm, 

Csirkeragu Gm, Tm, Jázmin 
rizs

 Zöldséges paszternákleves 
TM, Sült csirkemell, 

Fokhagymás tört burgonya

Fehérje

34.48 g 27.15 g 26.23 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 528.66 Kcal / 2,209.80 Kj Energia: 557.67 Kcal / 2,331.06 Kj Energia: 415.16 Kcal / 1,735.37 Kj Energia: 660.94 Kcal / 2,762.73 Kj Energia: 390.92 Kcal / 1,634.05 Kj

 Kertészleves vegán, 
Zöldborsófőzelék , Főtt 

tojás

 Zellerkrémleves veg., 
Levesgyöngy , Vegán 
zöldséges ropogós, 

Kukoricás rizs

 Daragaluska leves Veget., 
Tepsis burgonya GM, 
Vegán babos lecsó

 Paradicsomleves veg., 
Jázmin rizs, Vegán karfiol 

pörkölt

 Zöldséges paszternákleves 
veg, Vegán penne 

arrrabiata

39.66 g

1,9,(10),(11),(12) 1,9 1,3,9,(12) 1,3,9,(12) 1,3,9

Fehérje Fehérje Fehérje

14.87 g 16.00 g 12.50 g

Energia: 279.69 Kcal / 1,169.10 Kj Energia: 933.04 Kcal / 3,900.11 Kj Energia: 457.47 Kcal / 1,912.22 Kj Energia: 592.34 Kcal / 2,475.98 Kj Energia: 437.85 Kcal / 1,830.21 Kj

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9,(12) 1,3,9,(12) 1,3,9

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

33.76 g 76.55 g 64.93 g

(00653) Lónyay

Fehérje Fehérje

53.97 g 87.84 g

Energia: 404.51 Kcal / 1,690.85 Kj Energia: 771.77 Kcal / 3,226.00 Kj Energia: 594.28 Kcal / 2,484.09 Kj Energia: 865.84 Kcal / 3,619.21 Kj Energia: 647.84 Kcal / 2,707.97 Kj

 Kertészleves, 
Zöldborsófőzelék , Főtt 

tojás , Mandarin

 Szalonnás káposztaleves, 
Szegedi apróhús, Orsó 

tészta

 Gulyásleves, Piskótakocka 
, Gyümölcs ragu

 Paradicsomleves 
betűtésztával, Rántott 

panírozott sajt, Jázmin rizs , 
Majonéz vödrös

 Falusi zöldség leves 
fásgaluska, Káposztás 

tészta, Narancs

99.48 g

1,3,7,9,(10) 1,3,9,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,10 1,3,9,(10)

Fehérje

19.23 g 17.46 g 21.01 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

(00656) Felnőtt 
menü

Fehérje Fehérje

63.80 g 134.85 g

Energia: 505.20 Kcal / 2,111.74 Kj Energia: 937.77 Kcal / 3,919.88 Kj Energia: 936.66 Kcal / 3,915.24 Kj Energia: 1,086.20 Kcal / 4,540.32 Kj Energia: 856.11 Kcal / 3,578.54 Kj

 Kertészleves, 
Zöldborsófőzelék , Főtt 

tojás , Mandarin

 Szalonnás káposztaleves, 
Szegedi apróhús, Orsó 

tészta

 Gulyásleves, Piskótakocka 
, Gyümölcs ragu

 Paradicsomleves, Rántott 
panírozott sajt, Jázmin rizs, 

Majonéz vödrös

 Falusi zöldség leves 
fásgaluska, Káposztás 

tészta, Narancs

138.36 g

1,3,7,9,(10) 1,3,9,(10),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7,9,10 1,3,9,(10)

Fehérje

26.41 g 28.90 g 28.41 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát
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