Etlap 2023.09.25 - 2023.09.29 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli| Tizorai Uzsonna | Vacsora | Potétkezés

2023.09.25. 00653 |Lonyay- Kiskondas leves
Képzémiiv ( M- (3!,11,107,91)

M) Sertés porkolt
(102,12?)
Zoldbabfézelék
(7!,11,10?)

Fehér buzakenyér
kenyér

)

Energia: 801,40 kcal,
fehérje: 27,81 g, zsir:
40,93 g, szénhidrat:
79,33 g, s6:5,02 g
2023.09.26. | 00653 |Lonyay- Csontleves
Képzémiiv ( M- csigatésztaval

M) (3!,11,10?2,91)
Sertéssiilt
(102,112,62,32,1?)
Meggymartas S
(7,11

Fott burgonya

Energia: 633,89 kcal,
fehérje: 34,17 g, zsir:
25,80 g, szénhidrat:
64,40 g, s6:3,05 ¢

2023.09.27. 00653 |Lonyay- Arpagyongy leves M
Képzémiiv ( M- (11,10?,91)

M) Rantott csirkemell
3L1N

Jazmin rizs
Uborkasalata

Energia: 815,15 keal,
fehérje: 37,76 g, zsir:
24,62 g, szénhidrat:

109,60 g, s0:4,10 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyékér



Etlap 2023.09.25 - 2023.09.29 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli| Tizorai Uzsonna | Vacsora | Potétkezés
2023.09.28. 100653 |Lonyay- Pikans kapros cukkini

Képzémiiv ( M- leves M

M) (71,11,102,91)
Juhturoés tejfolos
makardni
(71,31,11)
Alma

Energia: 653,94 kcal,
fehérje: 19,53 g, zsir:
40,28 g, szénhidrat:
52,15¢g, s6:1,73 g
2023.09.29. | 00653 |Lonyay- Magyaros karfiolleves
Képzémiiv ( M- (11,102,91)

M) Foétt tojas

(3"
Z6ldborsofozelék
(11,102,71)

Banan

Energia: 522,11 keal,
fehérje: 19,89 g, zsir:
18,99 g, szénhidrat:
66,82 g, s6: 1,68 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyékér



