Medvehagy.z6ldségleves - - PR -
" o agy 59 Tojas leves S, Siilt Vegyes gyt es, Vorés }
Eréleves XS, Paraj XS, C ikas M, . . " . DN,
s ] - csirkecomb S, Burgonyapiiré Rantott csirkemell S, Burgonyafézelék M, Vagdalt
M, Fétt tojas, Tk kenyér Galuska koret L, Csemege e . "
L Kukoricas rizs M szarnyas(egyb,silt) S
uborka
Ebéd Energia: 329.26 Kcal / 1,376.31 K] Energia: 848.92 Kcal / 3,548.49 K] Energia: 644.02 Kcal / 2,692.00 K] Energia: 748.70 Kcal / 3,129.57 K] Energia: 794.13 Kcal / 3,319.46 K]
Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsirsav
12469 1841g 2569 42549 29069 7399 39539 339%g 6829 35099 26889  511g 26869  40.11g 8069
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
28339 050g 3999 103359 008g 3309 43799 006g 4109 90309 899g 1389 79889 4749 5089
1,3,6,(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(11),(12) 1,37 1,3,7,10,(6),(12)

Medvehagymas Zoldségleves mentes, Gril Vegyes gyimo es oldsé burgony
é es, Gt orkolt  tofu, Burgonyapiiré TM, mentes, Falafel golyok , Mentes, Parajf6zelék
mentes, Parolt rizs Oszibarack befstt Kukoricas rizs:) Mentes, Grill tofu
Energia: Kcal /0.00 K] Energia: 420.96 Kcal /1,759.61 K] Energia: 526.69 Kcal / 2,201.56 K] Energia: 640.02 Kcal / 2,675.28 K] Energia: 408.99 Kcal / 1,709.58 K]
Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsirsav
) g g 14439 9829 1209 13879 26069 673g 15209 21879 2679 14939 2043g 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
) g g 68.129 0029 1899 57409 8409 1569 95609 7999 101g 41469 009g 1809
1,3,6,(12) 9 6 (12) 6,9

Zoldséges burgonyaleves

Zoldségleves mentes, Zoldségleves mentes, Siilt Vegyes gylimolcsleves PN
R . . . Mentes, Silt csirkemell
Csirkeporkolt Mentes, Parolt ~ csirkecomb, Burgonyapiiré =~ mentes, Roston cs.mell, P,
- " . e Mentes, Parajf6zelék
rizs TM, Oszibarack befétt Kukoricas rizs:)
Mentes
Ebéd - " - -
Energia: Kcal /0.00 K] Energia: 479.29 Kcal / 2,003.43 K] Energia: 608.35 Kcal / 2,642.90 K] Energia: 580.45 Kcal / 2,426.28 K] Energia: 419.07 Kcal /1,751.71 K]
Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsirsav
) g g 24039 13719 2199 27769 2664g 7349 22159 14729 1839 27529 15379 1899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
) g g 64159 0029 1729 62609 1.229 1799 78619 801g 1639 42189 011g 1459
1,3,6,(12) (12) (6),(10),(11),(12) 9
171
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