
A középszintű testnevelés érettségi vizsga témakörei: 

 

1. Olimpiatörténet 

2. A harmonikus testi fejlődés 

3. Az egészséges életmód 

4. Motoros képességek 

5. Gimnasztika 

6. Atlétika 

7. Torna 

8. Ritmikus gimnasztika 

9. Küzdősportok, önvédelem 

10. Úszás 

11. Testnevelési és sportjátékok 

12. Természetben űzhető sportok 

13. Szabadon választott sportág bemutatása 

 


