Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Brokkolikrémleves , Rantott Zobldségleves , Tepsis
csirkemell, Tartarmartas, burgonya, Fokhagymas

Eréleves , Lencsefézelék , Csirkeraguleves, Kaposztas Bableves flstolt hussal,

Sdalt virsli tészta L Taros csusza . .
Rizi bulgur csirke apré
Ebéd (00484) Gyermek
e (15-18 év) Energia: 679.53 Kcal / 2,840.44 Kj Energia: 710.90 Kcal / 2,971.56 Kj Energia: 1,089.12 Kcal / 4,552.52 Kj Energia: 1,027.91 Kcal / 4,296.66 Kj Energia: 460.28 Kcal / 1,923.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

24119 38.63 g 9.75¢g 31.14g 20.60 g 3.09g 42259 63.52 g 11.00 g 42759 47779 16.55 g 26.20 g 11.10g 1499
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.91¢g 14974 6.52¢g 98.90 g 14.18¢g 6.44 g 90.40 g 2.25¢g 7.409g 105.40 g 0.12g 10.04 g 62.31¢g 0.23¢g 4659

Allergén jelolés magvarazat:

1 Glutén 5 Foldimogyoro 9 Zeller 13 Csillagfirt
2 Rik 6 Szoja 10 Mostar 14 Puhatestiek
3 Tojas 7 Tejtermék 11 Szezim 15 Mesterséges édesitoszer
4 Hal 8 Diofélek 12 Kén-dioxid, szulfit 16 Edesgyokér
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