Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.
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Sajttortas gyumolcsos Hisgaluska leves, Magyaros zdldbors

Téarkonyos csirkeraguleves, krémleves , Toltott . o i < Gulyésleves, Rizskoch, .

) . ) Séskafézelék, Fott . Vadas cs.tokany

Spagetti Pomodoro csirkecomb , Tepsis P Barack ontet :

burgonya, Fétt tojas 1db spagetti

burgonva
Ebéd (00484) Gyermek
(15'18 ev) Energia: 697.69 Kcal / 2,916.34 Kj Energia: 1,113.59 Kcal / 4,654.81 Kj Energia: 501.24 Kcal / 2,095.18 Kj Energia: 876.30 Kcal / 3,662.93 Kj Energia: 796.16 Kcal
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

29.43 g 32699 9.62¢g 59.32 g 49.06 g 14.78 g 21629 19.09 g 5.09g 26.36 g 20.01g 5.68 g 41.12¢g 29549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
70.19g 3.67¢g 8.52¢g 105.95g 17.58 ¢ 452¢g 58.51 g 11.38¢ 6.87¢ 14591¢g 65.80 g 3.32¢g 90.10 g 12.07g

Allergén jel6lés magvarazat:

1 Glutén 5 Foldimogyoro 9 Zeller 13 Csillagfirt
2Ridk 6 Szoja 10 Mostdr 14 Puhatestiek
3 Tojas 7 Tejtermek 11 Szezim 15 Mesterséges édesitoszer
4 Hal 8 Diofélék 12 Kén-dioxid, szulfit 16 Edesgyokér
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s6leves,
, Fott

/3,327.95 Kj
T.Zsirsav

6.35¢g

S6

6.48 g
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