. ! ! ___________________________________1 ________________________________! ________________________|
Almaleves ,

Karfiol leves, Bolognai Husgombdcleves, T o Zellerleves, Bakonyi betyar levese,

spagetti, Reszelt sajt 15~ Zoldborsofézelék , Dino | parmnPaprikas ¥ageall, s, ¢yelykaposzta, Tejfil  Tejberizs 15-18, Kakad
18 falatok, Alma s ege Shorka 12 %, Korte szorat

(00484) Gyermek Energia: 1 030,00 Kcal / 4 305,40 Kj Energia: 570,49 Kcal / 2 384,65 Kj Energia: 833,60 Kcal / 3 484,45 Kj Energia: 704,64 Kcal / 2 945,40 Kj Energia: 666,15 Kcal / 2 784,51 Kj

(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,85 ¢g 59,18 g 2151¢g 21,779 22,659 2,96 g 27,6749 38,12 ¢ 11,909 24,239 44,00 g 13,889 23,469 27,979 10,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,579 0,10g 5539 68,32 g 10,159 4,53¢g 92,65 ¢g 20,119 7,679 51,689 0,059 5,049 79,28 g 21,989 2,66 g
1,7,9 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,7,10,15 1,3,7,9,(12) 7,9,(1)

Benkovics Titanilla Dr Polydk Eva
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 11 2021.06.01. 7:41:57 | QB - Elelem



