(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,62 ¢ 32,73 ¢ 7,899 34,319 42,84 ¢g 15,60 g 37,14 ¢ 24,44 ¢g 4,96 g 34,00 g 32,779 9,359 37,009 36,489 14,52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,83 g 0,109 6,38 ¢g 104,17 g 0,059 6,779 69,70 g 0,109 8,109 93,899 21,53¢g 7,759 140,62 g 20,03 g 2,249

_____
Lebbencsleves , Kapros ZoIdba_bIevles ’ To__nhalas Csontleves , Eperlevél, Gomp a[eves, . Borscs leves,
! o 1. pelatti, Tészta koret , . s o Meggymartas , Natur e s A
kaposzta fézelék, Pulyka R It sait 15-18 Fejtett babfézelék , Pipi- e let B Turotoltelékes gomboc,
Briolt Reszelt sajt 15-18, ropogés , Banan seriesszelet, Burgonya Tejfdl 12 %
P Gyumolcslé 100% 0,2l-es ’ sos féladag
(00484) Gyermek Energia: 698,66 Kcal / 2 920,40 Kj Energia: 947,45 Kcal / 3 960,34 Kj Energia: 651,12 Kcal / 2 721,68 Kj Energia: 817,46 Kcal / 3 416,98 Kj  Energia: 1 055,69 Kcal / 4 412,78 Kj
1,7 1,4,7,(6) 1,6,7,9,10,(3),(11),(12) 1,7 1,79

Benkovics Titanilla Dr Polydk Eva
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 11 2021.05.03. 9:08:26 | QB - Elelem



