_____
Zellerkrémleves , Piritott Magyaros karfiolleves Kertészleves , Vagdalt, Vegyes gylimodlcsleves Erankfurti leves
zsemlekocka, TM, Borsos csirketokany , Majorannas LM, Sztroganoff o ’
L . . PN ; ; . Darafelfujt TM,
Pusztaporkalt, Parolt rizs 15-18, burgonyaf6zelék LM, csirkeragu, Tészta koéret Meaavéntet TM. Alma
00073 Céklasalata Csemege uborka, Banan  Teljes ki6rlés( kenyér 15-18 99y ’
( 2 ) Energia: 681,33 Kcal / 2 847,96 Kj Energia: 774,31 Kcal / 3 236,62 Kj Energia: 753,33 Kcal / 3 148,92 Kj Energia: 769,80 Kcal / 3 217,76 Kj Energia: 749,47 Kcal / 3 132,78 Kj

Laktézmentes
15+ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,18 ¢ 36,96 g 9,40 g 3291¢g 25,659 3,679 3511¢g 22,499 571¢g 32,99 ¢ 24,559 5,809 23,249 26,389 8,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,55 ¢g 2,049 2,849 101,429 0,089 4,859 100,29 g 0,049 391g 102,719 19,989 3,149 108,91 g 30,06 g 2,809

1,9,15 1,10,15 1,3,9 1,10,15,(12) 1,3,9,(12)

Benkovics Titanilla Dr Polydk Eva
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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